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АДМИНИСТРАЦИЯ ДМИТРОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

	АДМІНІСТРАЦІЯ

ДМИТРІВСЬКОГО

СІЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

СОВЄТСЬКОГО РАЙОНУ 
РЕСПУБЛІКИ КРИМ
	КЪЫРЫМ                      ДЖУМХУРИЕТИ                                              СОВЕТСКИЙ БОЛЮГИ                                 ДМИТРОВКА КОЙ КЪАСАБАЫНЫНЬ ИДАРЕСИ 




ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от  «28» апреля 2016 № 17
с. Дмитровка
Об организации работы по охране труда
 и пожарной безопасности
в Администрации Дмитровского сельского

 поселения Советского района Республики Крым
В целях соблюдения требований охраны труда в администрации Дмитровского сельского поселения, в соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации и Порядком обучения по охране труда и проверки знаний охраны труда работников организаций, утвержденного постановлением министерства труда и социального развития Российской Федерации и министерства образования Российской Федерации от 13.01.2003 №1/29

 ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить положение «Об организации работы в области охраны труда в администрации Дмитровского сельского поселения». 

2. Назначить ответственной за выполнение нормативных требований охраны труда на рабочих местах в администрации Дмитровского сельского поселения Корж Анастасию Юрьевну, Главу Администрации Дмитровского сельского поселения.
3. Утвердить исполнение следующих обязанностей для Корж А.Ю.:

         - по организации разработки, внедрения и обеспечения функционирования системы управления охраной труда в соответствии с настоящим стандартом (ГОСТ 12.0.006-2002);

         - по проведению мероприятий, направленных на улучшение условий  и охраны труда, на предупреждение профессиональных заболеваний, несчастных случаев, аварий;

         - по выявлению и регистрации любых проблем, касающихся условий и охраны труда;

         - по организации работ по аттестации рабочих мест по охране труда;

         - по проверке выполнения принятых решений;

         - по устранению выявленных несоответствий;

         - разработку инструкций по охране труда.

         4. Утвердить полномочия по охране труда (прилагаются).

         5. Утвердить инструкции по охране труда (прилагаются):

         5.1. Инструкция по охране труда для лиц, занимающих муниципальные должности, муниципальных служащих, работников, обеспечивающих техническое обслуживание;

         5.2. Инструкция по охране труда  при работе на копировально-множительном оборудовании;
         5.3. Инструкция по охране труда  для работающих на ПЭВМ;

         5.4. Инструкция о порядке действий персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей при пожаре;

         5.5. Инструкция по пожарной безопасности в администрации Дмитровского сельского поселения.
         6. Утвердить перечень инструкций по охране труда для работников администрации Дмитровского сельского поселения (прилагается).

         7. Утвердить порядок проведения инструктажей по охране труда в администрации Дмитровского сельского поселения (прилагается).

         8. Утвердить положение о порядке проведения инструктажей по охране труда с работниками администрации Дмитровского сельского поселения (прилагается).

         9. Утвердить программу вводного инструктажа администрации Дмитровского сельского поселения по охране труда (прилагается).
           10.Утвердить Инструкцию по проведению инструктажа неэлектротехническому персоналу на группу I по электробезопасности.
        11. Назначить Корж А.Ю., Главу администрации Дмитровского сельского поселения, ответственной за проведение стажировки на рабочем месте и инструктажей по охране труда и пожарной безопасности:

         11.1. Вводного со всеми вновь принимаемыми работниками в администрацию Дмитровского сельского поселения;

         11.2. Первичного на рабочем месте, повторного, целевого и внепланового.

         12. Утвердить план работы по охране труда в администрации Дмитровского сельского поселения (прилагается).

13. Утвердить Инструкцию по оказанию доврачебной помощи при несчастных случаях.

14. Утвердить перечень изделий медицинского назначения, обязательных для наличия в медицинской аптечке (прилагается)

15. Назначить лицом, ответственным за приобретение и хранение медицинской аптечки для оказания первой помощи работникам Главу Администрации Дмитровкого сельского поселения Корж А.Ю.

16. Корж А.Ю. обеспечить:

· проведение ревизии аптечки в срок — 1 раза в 3 месяца;

· контроль за истечением сроков годности изделий медицинского назначения, входящих в состав аптечки для оказания первой помощи и своевременное пополнение;

· укомплектование аптечек проводить только изделиями медицинского назначения, зарегистрированными в установленном порядке на территории Российской Федерации.

         17. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.
         18. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания и подлежит официальному обнародованию на сайте муниципального образования.
Председатель Дмитровского сельского совета-

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
Утверждено

Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения
от 28.04.2016 № 17 

ПОЛОЖЕНИЕ

об организации работы в области охраны труда 

в администрации Дмитровского сельского поселения

Настоящее Положение разработано в соответствии с действующим трудовым законодательством.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Цель работы по охране труда - обеспечение безопасности жизни, сохранение здоровья и работоспособности работников Администрации Дмитровского сельского поселения в процессе трудовой деятельности.

1.2. Настоящее Положение устанавливает:

1.2.1. Основные направления работы по охране и безопасности труда в учреждении.

1.2.2. Распределение обязанностей по обеспечению выполнения работ в области охраны труда в учреждении  между работодателем и работниками.

1.2.3. Роль и место ответственного лица за охрану труда.

1.2.4. Направления обеспечения благоприятных условий труда и снижения травматизма:

- обучение и инструктаж по вопросам охраны труда работников учреждения;

- контроль и анализ состояния условий труда;

- разработка мероприятий для включения в план мероприятий по охране труда;

- организация обеспечения работников учреждения средствами коллективной и индивидуальной защиты;

- изучение и распространение передового опыта по охране труда, пропаганда вопросов охраны труда.

1.2.5. Деятельность совместной комиссии по охране труда.

1.2.6. Порядок расследования несчастных случаев на производстве.

1.3. Настоящее Положение вводится как обязательное для исполнения всеми руководителями и специалистами.

2. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ ПО ИХ ВЫПОЛНЕНИЮ

МЕЖДУ РАБОТОДАТЕЛЕМ И РАБОТНИКАМИ

В целях обеспечения безопасных условий и охраны труда  в учреждении работодатель обязан:

- обеспечить безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования, осуществлении технологических процессов, а также применяемых в производстве инструментов, сырья и материалов;

- обеспечить применение средств индивидуальной и коллективной защиты работников;

- обеспечить соответствующие требованиям охраны труда условия труда на каждом рабочем месте;

- обеспечить режим труда и отдыха работников в соответствии с законодательством Российской Федерации и законодательством субъектов Российской Федерации;

- обеспечить приобретение и выдачу за счет собственных средств специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств в соответствии с установленными нормами работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением;

- обеспечить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ по охране труда и оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда, безопасных методов и приемов выполнения работ;

- обеспечить недопущение к работе лиц, не прошедших в установленном порядке обучение и инструктаж по охране труда, стажировку и проверку знаний требований охраны труда;

- обеспечить организацию контроля за состоянием условий труда на рабочих местах, а также за правильностью применения работниками средств индивидуальной и коллективной защиты;

- обеспечить проведение аттестации рабочих мест по условиям труда с последующей сертификацией работ по охране труда в организации;

- организовать проведение за счет собственных средств обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой деятельности) медицинских осмотров (обследований), обязательных психиатрических освидетельствований работников, внеочередных медицинских осмотров (обследований), обязательных психиатрических освидетельствований работников по их просьбам в соответствии с медицинскими рекомендациями с сохранением за ними места работы (должности) и среднего заработка на время прохождения указанных медицинских осмотров (обследований), обязательных психиатрических освидетельствований;

- обеспечить недопущение работников к исполнению ими трудовых обязанностей без прохождения обязательных медицинских осмотров (обследований), психиатрических освидетельствований, а также в случае медицинских противопоказаний;

- обеспечить информирование работников об условиях и охране труда на рабочих местах, о существующем риске повреждения здоровья и полагающихся им компенсациях и средствах индивидуальной защиты;

- обеспечить предоставление федеральным органам исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере труда, федеральным органам исполнительной власти, уполномоченным на проведение государственного надзора и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, другим федеральным органам исполнительной власти, осуществляющим функции по контролю и надзору в установленной сфере деятельности, органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области охраны труда, органам профсоюзного контроля за соблюдением трудового законодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права, информации и документов, необходимых для осуществления ими своих полномочий;

- обеспечить принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья работников при возникновении таких ситуаций, в том числе по оказанию пострадавшим первой помощи;

- обеспечить расследование и учет несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний в порядке, установленном трудовым законодательством;

- обеспечить санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников в соответствии с требованиями охраны труда, а также доставку работников, заболевших на рабочем месте, в медицинскую организацию в случае необходимости оказания им неотложной медицинской помощи;

- обеспечить беспрепятственный допуск должностных лиц органов государственного управления охраной труда, органов государственного надзора и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, органов Фонда социального страхования Российской Федерации, а также представителей органов общественного контроля в целях проведения проверок условий и охраны труда в организации и расследования несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;

- обеспечить выполнение предписаний должностных лиц федеральных органов исполнительной власти, уполномоченных на проведение государственного надзора и контроля, и рассмотрение представлений органов общественного контроля в установленные Трудовым кодексом РФ, иными федеральными законами сроки;

- обеспечить обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;

- обеспечить ознакомление работников с требованиями охраны труда;

- обеспечить разработку и утверждение правил и инструкций по охране труда для работников с учетом мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного уполномоченного работниками органа в порядке, установленном статьей 372 Трудового кодекса РФ для принятия локальных нормативных актов;

- обеспечить наличие комплекта нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда в соответствии со спецификой своей деятельности.

Работник обязан:

- соблюдать требования охраны труда, установленные законами и иными нормативными правовыми актами, а также правилами и инструкциями по охране труда;

- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;

- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда;

- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления);

- проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом РФ и иными федеральными законами.

3. ОТВЕТСТВЕННОЕ ЛИЦО ПО ОХРАНЕ ТРУДА

Для осуществления организационных, координирующих, методических и контрольных функций на ответственное лицо по охране труда возлагаются следующие должностные обязанности:

- осуществление контроля за соблюдением всеми работниками учреждения действующего законодательства, правил, норм и инструкций по охране и безопасности труда;

- контроль за выдачей и использованием спецодежды и СИЗ;

- проведение инструктажей на рабочем месте и вводного инструктажа;

- обучение персонала безопасным методам работы;

- анализ и устранение недостатков в обеспечении безопасных условий труда;

- контроль за прохождением работниками периодических медицинских осмотров;

- периодическая проверка знаний по охране труда у работников;

- разработка и составление документации по охране труда.

Ответственное лицо по охране труда в вопросах охраны труда подчиняется непосредственно руководителю предприятия.

4. КОМИССИЯ  ПО ОХРАНЕ ТРУДА

Комиссия по охране труда создается распоряжением главы муниципального образования для организации совместных действий администрации учреждения и работников по обеспечению требований охраны труда, предупреждению производственного травматизма и профессиональных заболеваний, а также организации проведения проверок условий и охраны труда на рабочих местах и информированию работников о результатах указанных проверок, сбора предложений к разделу коллективного договора (соглашения) об охране труда.

Комиссия создается  в соответствии с Положением о комиссии по охране труда администрации Дмитровского сельского поселения Советского района Республики Крым.
5. ОБУЧЕНИЕ И ИНСТРУКТАЖ ПО ВОПРОСАМ ОХРАНЫ ТРУДА

Все работники (руководители в том числе) учреждения при поступлении на работу проходят обучение и проверку знаний по охране труда.

Дополнительно к обучению все работники проходят вводный инструктаж, а также инструктаж на рабочем месте с показом приемов безопасной работы.

Помимо прохождения инструктажей и обучения, специалисты и рабочие изучают инструкции по технике безопасности и охране труда для отдельных профессий и видов работ.

Инструкции разрабатываются ответственным лицом по охране труда, утверждаются главой муниципального образования и периодически подвергаются пересмотру.

6. КОНТРОЛЬ И АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ УСЛОВИЙ ТРУДА

Контроль и анализ состояния условий труда систематически осуществляется на рабочих местах в следующем порядке:

- при ежедневном обходе рабочих мест своего учреждения (ответственные на рабочих местах, выборочно ответственное лицо по охране труда);

- при обходе рабочих мест раз в квартал руководителем учреждения.

О всех нарушениях и замечаниях ответственное лицо сообщает руководителю учреждения для принятия мер к устранению нарушений и привлечения к ответственности виновных.

7. РАЗРАБОТКА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОХРАНЕ И УЛУЧШЕНИЮ

УСЛОВИЙ ТРУДА

Мероприятия по охране труда разрабатываются ответственным лицом по охране труда на основе:

1. Материалов анализа состояния условий труда на рабочих местах.

2. Финансового плана .

3. Данных по проверкам надзорных органов.

4. Предложений  комиссии по охране труда  учреждения.

Разработка мероприятий осуществляется под организационным и методическим руководством ответственного лица по охране труда.

Контроль за осуществлением мероприятий по охране труда осуществляет руководитель.
8. ОРГАНИЗАЦИЯ РАССЛЕДОВАНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ

НА ПРОИЗВОДСТВЕ

Порядок и ход расследования определяются действующим законодательством.

	 
	Утверждено

Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения
от 28.04.2016 № 17 


 Полномочия по охране труда
 1. Главы Администрации Дмитровского сельского поселения.
            1.1. Организационные мероприятия:

            1.1.1. Создание рабочей группы по проверке знаний по охране труда

            1.1.2. Допуск руководителей и специалистов к работе. Ознакомление с состоянием условий труда на объекте, средствами защиты, травматизмом, нормативными актами, должностными обязанностями по охране труда.

            1.1.3. Периодическая проверка знаний, правил и норм охраны труда.

            1.1.4. Сообщение о несчастном случае в установленные адреса. Образование комиссии по расследованию несчастного случая. Издание распоряжения по результатам расследования несчастного случая.

            1.1.5. Возмещение работнику вреда, причиненного ему трудовым увечьем: рассмотрение заявления пострадавшего, принятие решения и издания приказа о возмещении вреда.

            1.1.6. Проведение аттестации рабочих мест: организация аттестационной комиссии, определение сроков и графиков проведения аттестации;

            1.1.7. Осуществление обязательного страхования работников от временной нетрудоспособности, от несчастных случаев и профзаболеваний;

            1.1.8. Разработка распорядительных документов:

            - о распределении функциональных обязанностей по охране труда среди руководящего состава

            - о назначении ответственных за эксплуатацию электрохозяйства, газового хозяйства, за пожарную безопасность, за безопасную эксплуатацию объектов и производства работ повышенной опасности

            1.2. Организационно - технические мероприятия:

            1.2.1. Обеспечение безопасных условий труда на рабочих местах.

            1.2.2. Обеспечение средствами коллективной защиты

 2. Руководителей структурных подразделений

            2.1. Осуществление контроля за прохождением предварительного и периодического медосмотров.

            2.2. Знакомство работников при заключении трудового договора с условиями и охраной труда на рабочем месте, возможным риском повреждения здоровья.

            2.3. Проведение обучения и первичного инструктажа на рабочем месте.

            2.4. Обеспечение работников инструкциями по охране труда и выдача их работникам после проведения инструктажа.

            2.5. Ознакомление с должностными обязанностями работников, включающими в себя требования по охране труда.

            2.6. Обеспечение средствами индивидуальной защиты. Утверждение перечня работ и профессий, по которым должны выдаваться средства индивидуальной защиты, номенклатуры выдаваемых средств индивидуальной защиты.

            2.7. Осуществление контроля за правильностью применения работниками средств индивидуальной защиты.

            2.8. Проводить 2 раза в год инструктаж на рабочем месте и другие виды инструктажей безопасности.

            2.9. Определение перечня профессий и должностей работников и специалистов, подлежащих периодической проверке знаний. Проведение обучения и проверки знаний.

            2.10. Расследование несчастных случаев на производстве, осуществление организации первой помощи пострадавшему и его доставки в медучреждение.

            2.11. Оснащение помещений средствами коллективной защиты.

 3. Ответственного за охрану труда

            3.1. Разработка программы проведения вводного инструктажа по безопасности труда и инструктажа по пожарной безопасности.

            3.2. Определение перечня профессий и должностей работников, освобожденных от первичного инструктажа на рабочем месте.

            3.3. Определение перечня профессий и видов работ, к которым предъявляются дополнительные требования безопасности труда.

            3.4. Разработка инструкций по охране труда.

            3.5. Разработка требований по охране труда в должностных обязанностях работников.

            3.6. Осуществление контроля за правильностью и своевременностью проведения инструктажей.

            3.7. Проведение вводного инструктажа.

            3.8. Проведение внеплановых, целевых инструктажей по охране труда.

            3.9. Организация работы экзаменационной комиссии по проверке правил и норм охраны труда.

            3.10. Организация работы по аттестации рабочих мест.

 

 

 

 
                  Утверждена
Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для лиц, занимающих муниципальные должности, муниципальных служащих, работников, обеспечивающих техническое обслуживание деятельности Администрации Дмитровского сельского поселения
 

Настоящая инструкция разработана с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, а также межотраслевых правил по охране труда и предназначена для лиц, занимающих муниципальные должности, муниципальных служащих, работников, обеспечивающих техническое обслуживание при выполнении ими работ согласно профессии и квалификации, с учетом условий их работы в конкретном учреждении - Администрации Дмитровского сельского поселения.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

            1.1. Инструкция по охране труда разработана для лиц, занимающих муниципальные должности, муниципальных служащих, работников, обеспечивающих техническое обслуживание.

            Рабочие места служащих и специалистов, в т.ч.  с использованием персональных
электронно-вычислительных    машин    (ПЭВМ),        устройств    отображения    информации видеодисплейных терминалов (ВДТ), периферийных устройств вычислительных комплексов (принтеры,   сканеры,   клавиатура,   модемы   и   пр.),   копировально-множительной техники (ксероксы)    должны    соответствовать    требованиям    СанПиН    2.2.2/2.4.1340-03,    СанПин 2.2.2.1331-03.

            К работам на рабочих местах с использованием указанной оргтехники допускаются лица не моложе 18 лет с соответствующей квалификацией, прошедшие обязательный
предварительный при поступлении на работу и периодический медицинские осмотры в установленном    порядке.    К    непосредственной    работе    с    персональным    компьютером допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний; прошедшие первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте по данной
инструкции.

            Женщины со времени установления беременности должны переводиться на работы, не связанные с использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ (не более  3-х  часов  за рабочую  смену)  при  условии  соблюдения  гигиенических  требований, установленных Санитарными правилами и нормами 2.2.2/2.4.1340-03.

            Служащий обязан:
            -соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные в учреждении;

            -выполнять    должностные  обязанности, работать    по заданию  своего  руководителя, соблюдать дисциплину труда, своевременно и точно выполнять распоряжения администрации, требования по охране труда, бережно относиться к имуществу учреждения;

            -соблюдать требования по обеспечению пожарной безопасности, знать местонахождение средств пожаротушения, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения.

                1.2.. При выполнении работ на персональном компьютере на работника могут оказывать действие следующие опасные и вредные производственные факторы:

физические:
            -повышенные уровни электромагнитного излучения;

            -повышенные уровни рентгеновского излучения;

            -повышенные уровни напряженности электростатического поля;

            -неблагоприятные факторы микроклимата (повышенная/пониженная температура, влажность, подвижность воздуха рабочей зоны);

            -повышенный уровень шума (при работе матричного принтера);

            -повышенный или пониженный уровень освещенности;

            -повышенный уровень прямой блесткости, отраженной блесткости, ослепленности, пульсации светового потока;

            -неравномерность распределения яркости в поле зрения;

            -повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека.

химические (копировально-множительная техника):
            -повышенное содержание озона в воздухе рабочей зоны.

психофизиологические:
            -напряжение зрения, внимания;

            -интеллектуальные, эмоциональные, статические нагрузки, монотонность труда;

            -нерациональная организация рабочего места.

            Все    персональные    компьютеры    (видеомониторы)    должны    иметь    гигиенический сертификат, включающий оценку визуальных параметров.

            Помещения с персональным компьютером должны быть оснащены аптечкой первой
медицинской помощи и углекислотными огнетушителями.

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

                2.1. Перед началом работы служащий должен:

            -осмотреть и привести в порядок рабочее место;

            -отрегулировать     освещенность     на     рабочем     месте,  убедиться     в  достаточной
освещенности, отсутствии отражений на экране, отсутствии встречного светового потока;

            -проверить правильность подключения оборудования в электросеть;

            -протереть специальной салфеткой поверхность экрана ВДТ;

            -убедиться в отсутствии дискет в дисководах процессора персонального компьютера;

            -проверить   правильность   установки   стола,   стула,     положения оборудования, угла
наклона  экрана,   положения  клавиатуры  и,   при   необходимости,   произвести  регулировку
рабочего стола и кресла, а также расположение    элементов компьютера   в соответствии с
требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений
тела.

2.2. При     включении     компьютера     служащий     должен     соблюдать  следующую
последовательность включения оборудования:

            -включить блок питания;

            -включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);

            -включить системный блок (процессор).

                2.3. Запрещается приступать к работе при:

            -отсутствии гигиенического сертификата на ВДТ, включающего оценку визуальных параметров;

            -отсутствии информации о результатах аттестации условий труда на данном рабочем месте или при наличии информации о несоответствии параметров данного оборудования требованиям санитарных норм;

            -обнаружении неисправности оборудования;

            -отсутствии защитного заземления устройств ПЭВМ и ВДТ;

            -нарушении гигиенических норм размещения ВДТ;

            -отсутствии      углекислотного   или   порошкового   огнетушителя   и   аптечки   первой медицинской помощи.

 

3. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

            3.1. Служащий во время работы обязан:

            -выполнять  только  ту  работу,   которая  ему  поручена  и  по  которой  он  был проинструктирован;

            -в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место;

держать открытыми все вентиляционные отверстия устройств;

            -внешнее устройство «мышь» применять только при наличии специального коврика;

-при необходимости прекращения работы на некоторое время корректно закрыть все активные задачи;

            -отключать питание в случае необходимости проведения профилактики или влажной уборки рабочего места;

            -выполнять    санитарные    нормы    и    соблюдать    режимы    работы    и    отдыха.

            Продолжительность непрерывной работы с ВДТ без регламентированного перерыва не должна превышать 2 часов;

            -соблюдать правила эксплуатации оборудования в соответствии с инструкциями по эксплуатации;

            -при работе с текстовой информацией выбирать наиболее физиологичный режим
представления черных символов на белом фоне;

            -соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 600-700 мм. но пс ближе 500 мм с
учетом размеров алфавитно-цифровых знаков п символов.

            3.2. Служащему во время работы на ВДТ запрещается:

одновременно касаться экрана монитора и клавиатуры;

прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном
питании;

            -переключать   разъемы   интерфейсных   кабелей   периферийных   устройств   при
включенном питании;

загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;

            -допускать   захламленность   рабочего   места   бумагой   в   целях   недопущения
накапливания органической пыли;

-производить   отключения   питания   во   время   выполнения   активной   задачи, производить частые переключения питания;

            -допускать   попадание   влаги   на   поверхность   системного   блока   (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;

            -включать сильно охлажденное (принесенное с улицы в зимнее время) оборудование:

производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.

4. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

            4.1. Служащий обязан:

            -во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю, ответственному за электробезопасность и дежурному по зданию;

            -при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно освободить его от  действия  тока  путем   отключения   электропитания   и  до   прибытия   врача  оказать потерпевшему первую медицинскую помощь;

            -при любых случаях сбоя в работе технического оборудования или программного
обеспечения немедленно вызвать представителя отдела автоматизации;

            -при возгорании оборудования отключить питание и принять меры к тушению очага пожара при   помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, вызвать пожарную команду и сообщить о происшествии руководителю работ.

 

 5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

            5.1.     По     окончании     работы     служащий     обязан     соблюдать     следующую последовательность выключения ВДТ:

            -произвести закрытие всех активных задач;

            -убедиться, что в дисководах нет дискет;

            -выключить питание системного блока (процессора);

            -выключить питание всех периферийных устройств;

            -отключить блок питания.

            5.2. По окончании работы служащий обязан осмотреть и привести в порядок рабочее место.

 

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
	 
	Утверждена
Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17




ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда  при работе на копировально-множительном оборудовании

 
Настоящая инструкция разработана с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, а также межотраслевых правил по охране труда и предназначена при работе на копировально-множительном оборудовании в конкретном учреждении - Администрации Дмитровского сельского поселения.
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

 

            1. К работе на копировально-множительном оборудовании допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к работе по данной профессии (специальности), вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте. Работники допускаются к самостоятельной работе после стажировки, проверки теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы. В дальнейшем на рабочем месте проводятся инструктажи по охране труда не реже одного раза в 6 месяцев.

            2. При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с одной операции на другую с изменением технологического процесса или оборудования работники должны пройти инструктаж по охране труда на рабочем месте.

            3. Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в Журнале инструктажей с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.

            4. Каждый работник обязан соблюдать требования настоящей инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим труда и отдыха, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственной санитарии, пожарной безопасности, электробезопасности.

            5. Курить разрешается только в специально отведенных для этого местах. Запрещается употребление алкогольных напитков на работе, а также выход на работу в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

            6. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы. Запрещается садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения.

            7. Запрещается подходить к действующей аппаратуре, на которой работают другие работники, и отвлекать их посторонними разговорами, включать или выключать (кроме аварийных случаев) оборудование, работа на котором не поручена,

            8. Каждому работнику необходимо:

            - знать место хранения медицинской аптечки;

            - уметь оказать первую помощь при производственных травмах.

            9. Хранить и принимать пищу разрешается только в установленных и оборудованных местах.

            10. Запрещается находиться в производственных помещениях в верхней одежде, раздеваться или вешать одежду, головные уборы, сумки на оборудование.

            11. Запрещается загромождать проходы, проезды, рабочие места, подходы к щитам с противопожарным инвентарем, пожарным кранам и общему рубильнику.

            12. Пролитые на пол смывочно-смазочные вещества, воду и т.п. немедленно вытереть.

            13. Обтирочные материалы, пропитанные маслом, краской, растворителем, складывать в плотно закрывающиеся металлические ящики. Запрещается разбрасывать эти материалы, по окончании смены их следует удалить из помещения.

            14. Горюче-смазочные и легковоспламеняющиеся жидкости хранить только в плотно закрывающейся металлической таре (ящике) или шкафу в количестве, не превышающем сменную норму. Запрещается совместное хранение кислот и легковоспламеняющихся и горючих жидкостей (бензин, толуол, спирт, керосин, уайт-спирит и т.п.). Химические вещества хранить в количестве, не превышающем установленные нормы, в плотно закрытой посуде, имеющей надпись о содержимом.

            15. Запрещается ремонтировать оборудование, исправлять электрооборудование и электросеть персоналу, не имеющему допуска к этим работам, работать около неогражденных токоведущих частей, прикасаться к электропроводам, арматуре общего освещения, открывать дверцы электрошкафов, ограждения рубильников, щитов и пультов управления.

            16. Запрещается применять для мытья рук смазочно-смывочные вещества.

            17. Запрещается находиться в служебном помещении после окончания работы.

            18. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

            19. Контроль выполнения данной инструкции возлагается на руководителя подразделения.

 

                             2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

            1.  Приготовить средства индивидуальной защиты, проверить их целостность.

            2. Осмотреть оборудование и рабочее место. Проверить исправность оборудования, включающих и выключающих устройств, надежность функционирования предохранительных приспособлений, наличие защитного заземления. Убрать все лишние предметы.

            3. Проверить и отрегулировать освещение рабочего места.

            4. Обо всех замеченных недостатках и неисправностях сообщить руководителю работ и до устранения неполадок к работе не приступать.

 

3. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

            1. Чистку цилиндра производить в резиновых медицинских перчатках этиловым ректифицированным спиртом согласно инструкции по обслуживанию.

            2. После каждой чистки цилиндра, зарядника, узлов и т.д. мыть руки теплой водой с мылом.

            3. Рассыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом.

            4. Запрещается:

            - чистку аппарата проводить, не отключив оборудование от сети;

            - опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него какие-либо вещи помимо оригинала;

            - допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе;

            - передоверять оборудование другому лицу;

            - работать на аппарате с треснувшим стеклом;

            - ремонтировать аппарат;

            - работать на аппарате одновременно двум рабочим;

            - работать сидя и заниматься посторонними разговорами;

            - покидать рабочее место, не выключив аппарат;

            - вынимать застрявшие листы, не отключив оборудование;

            - опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него какие-либо вещи помимо оригинала;

            - работать на аппарате с треснувшим стеклом.

 

4. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

            1. При возгорании немедленно отключить аппарат, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, вызвать пожарную команду, сообщить руководителю  и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения.

            2. Если на металлических частях аппарата обнаружено напряжение (ощущение тока)       - отключить аппарат, доложить руководителю о неисправности и без его указаний к работе не приступать.

            3. Отключить оборудование при прекращении подачи электроэнергии или возникновении вибрации и шума.

            4. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, поставить в известность руководителя, вызвать медицинскую помощь, оказать первую помощь пострадавшему и сохранить травмоопасную ситуацию до расследования причин случившегося.

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

            1. Выключить аппарат. Привести в порядок рабочее место.

            2. Снять спецодежду и убрать ее в шкаф.

            3. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом.

            4. Сообщить руководителю обо всех неполадках, обнаруженных в процессе работы, и принятых мерах.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для работающих на ПЭВМ 

            Настоящая инструкция разработана с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, а также межотраслевых правил по охране труда и предназначена для работающих на ПЭВМ в конкретном учреждении - Администрации Дмитровского сельского поселения
            При разработке инструкции учтены требования нормативных актов:

            - Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03);

            - Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (утв. Приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 N 6);

            - Типовая инструкция по охране труда для операторов и пользователей ПЭВМ (ТОИ Р 01-00-01-96).

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

            1.1. К работе с персональными электронно-вычислительными машинами (ПЭВМ) допускаются лица, обученные работе на них, имеющие I группу по электробезопасности, прошедшие вводный инструктаж (при приеме на работу) и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте.

            1.2. Лица, работающие с ПЭВМ более 50% рабочего времени (профессионально связанные с эксплуатацией ПЭВМ), должны проходить обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу.

            1.3. К непосредственной работе с ПЭВМ допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний.

            1.4. Женщины со времени установления беременности переводятся на работы, не связанные с использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ (не более 3-х часов за рабочую смену) при условии соблюдения гигиенических требований.

            1.5. Пользователи ПЭВМ обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, правила пожарной безопасности и правила личной гигиены.

            1.6. Пользователи ПЭВМ обязаны соблюдать режимы труда и отдыха.

            1.6.1. Режимы труда и отдыха при работе с ПЭВМ должны организовываться в зависимости от вида категории трудовой деятельности.

            1.6.2. Виды трудовой деятельности разделяются на 3 группы:

            - группа А - работа по считыванию информации с экрана ПЭВМ с предварительным запросом;

            - группа Б - работа по вводу информации;

            - группа В - творческая работа в режиме диалога с ЭВМ.

            При выполнении в течение рабочего дня работ, относящихся к разным видам трудовой деятельности, за основную работу с ПЭВМ следует принимать такую, которая занимает не менее 50% времени в течение рабочей смены.

            1.6.3. Для обеспечения оптимальной работоспособности и сохранения здоровья профессиональных пользователей на протяжении рабочей смены должны устанавливаться регламентированные перерывы.

            1.6.4. Продолжительность непрерывной работы с ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать двух часов.

            1.6.5. При 8-часовой рабочей смене и работе с ПЭВМ регламентированные перерывы устанавливать:

            - для I категории работ - через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый;

            - для II категории работ - через 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5 - 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый или продолжительностью 10 минут через каждый час работы;

            - для III категории работ - через 1,5 - 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5 - 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут каждый или продолжительностью 15 минут через каждый час работы.

            1.6.6. Во время регламентированных перерывов целесообразно выполнять комплексы упражнений с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления, устранения влияния гиподинамии.

            1.6.7. В случаях возникновения у работающих с ПЭВМ зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, несмотря на соблюдение санитарно-гигиенических, эргономических требований, режимов труда и отдыха, следует применять индивидуальный подход в организации времени работ с ПЭВМ, коррекцию длительности перерывов для отдыха или проводить смену деятельности на другую, не связанную с использованием ПЭВМ.

            1.7. Рекомендации к организации и оборудованию рабочих мест с ПЭВМ:

            - рабочие места с ПЭВМ по отношению к световым проемам располагаются так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева;

            - схемы размещения рабочих мест с ПЭВМ должны учитывать расстояние между рабочими столами с видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана другого видеомонитора), которое должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов - не менее 1,2 м.

            Для снижения воздействия на работающих возможных электромагнитных полей рекомендуется устанавливать между рабочими столами защитные экраны;

            - конструкция рабочего стола должна обеспечивать оптимальное размещение на рабочей поверхности используемого оборудования с учетом его количества и конструктивных особенностей (размер ПЭВМ, клавиатуры и др.), характера выполняемой работы. При этом допускается использование рабочих столов различных конструкций, отвечающих современным требованиям эргономики;

            - конструкция рабочего стула (кресла) должна обеспечивать поддержание рациональной рабочей позы при работе на ПЭВМ, позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-плечевой области и спины для предупреждения развития утомления;

            - экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на оптимальном расстоянии 600 - 700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов;

            - помещения с ПЭВМ должны быть оснащены аптечкой первой помощи.

            1.8. Работник обязан немедленно сообщать непосредственному руководителю о случаях травмирования при неисправности оборудования.

1.9. Работник обязан знать правила оказания первой помощи и оказывать ее пострадавшим при несчастных случаях.

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

            2.1. Перед началом работы пользователь обязан:

            - осмотреть и привести в порядок рабочее место;

            - отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в достаточности освещенности, отсутствии отражений на экране, отсутствии встречного светового потока;

            - проверить правильность подключения оборудования в электросеть;

            - протереть специальной салфеткой поверхность экрана и защитного фильтра;

            - проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона экрана, положение клавиатуры и, при необходимости, произвести регулировку рабочего стола и кресла, а также расположение элементов компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.

            2.2. Пользователю запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования.

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

            3.1. Пользователь во время работы обязан:

            - выполнять только ту работу, которая ему была поручена и по которой он был проинструктирован;

            - соблюдать санитарные нормы и режимы работы и отдыха;

            - при работе с текстовой информацией выбирать наиболее физиологичный режим представления черных символов на белом фоне;

            - соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные перерывы в работе и выполнять в физкультпаузах и физкультминутках рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног;

            - соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см.

            3.2. Пользователю во время работы запрещается:

            - прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании;

            - переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;

            - загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;

            - допускать захламленность рабочего места бумагой во избежание накапливания органической пыли;

            - допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;

            - включать сильноохлажденное (принесенное с улицы в зимнее время) оборудование;

            - производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.

 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

            4.1. Пользователь обязан:

            - во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю и дежурному электрику;

            - при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно освободить его от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать потерпевшему первую медицинскую помощь;

            - при любых случаях сбоя в работе технического оборудования немедленно вызвать представителя инженерно-технической службы департамента информационных технологий;

            - в случае появления рези в глазах, при резком ухудшении видимости - невозможности сфокусировать взгляд или навести его резкость, появлении боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем руководителю работ и обратиться к врачу;

            - при возгорании оборудования отключить питание и принять меры к тушению очага пожара при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, вызвать пожарную команду и сообщить о происшествии руководителю работ.

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

            5.1. Привести в порядок рабочее место.

            5.2. Оборудование отключить от сети или перевести в режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации.

            5.3. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, работник обязан сообщить руководителю.

 

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
	
	Утверждена
Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17




ИНСТРУКЦИЯ

о порядке действий персонала по обеспечению безопасной 

и быстрой эвакуации людей при пожаре

1. Общие положения
            1.1. Инструкция разработана в соответствии с п.1.2.4. Правил пожарной безопасности в РФ ППБ-01-93.

            1.2. Инструкция является дополнением к схематическим планам эвакуации людей при пожаре.

            1.3. Инструкция предназначена для организации безопасной и быстрой эвакуации людей из здания администрации Дмитровского сельского поселения в случае пожара.

            1.4. Практические тренировки по эвакуации людей в случае пожара по данной инструкции проводятся один раз в полугодие.

 

2. Порядок эвакуации при пожаре
            2.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть.

            2.2. Выключить проточно-вытяжную вентиляцию всех помещений.

            2.3. Немедленно оповестить людей о пожаре установленным сигналом и с помощью посыльных.

            2.4. Открыть все эвакуационные выходы из здания.

            2.5. Быстро, но без паники и суеты эвакуировать людей из здания согласно схеме эвакуации, не допускать встречных и пересекающихся потоков людей.

            2.6. Покидая помещение, отключить все электроприборы, выключить свет, плотно закрыть за собой все двери, окна и форточки во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.

            2.7. Проверить отсутствие людей во всех помещениях здания и их наличие по спискам в месте сбора.   

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
                 

	 
	Утверждена
Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17




ИНСТРУКЦИЯ

по пожарной безопасности в администрации 

Дмитровского сельского поселения
 

1. Общие требования безопасности

            1.1. Первичный противопожарный инструктаж о соблюдении мер пожарной безопасности должны проходить все вновь поступающие на работу в администрацию Дмитровского сельского поселения. Лица, не прошедшие противопожарный инструктаж, к работе не допускаются.

            1.2. На территории учреждения должны быть оборудованы места для курения, определены места и допустимое количество единовременного хранения легковоспламеняющихся горючих веществ, сырья и готовой продукции, установлен порядок проведения огневых работ.

            1.3. Лица, ответственные за обеспечение пожарной безопасности, обязаны:

            - не допускать проведения работ с применением открытого огня, электрогазосварочных работ в не предусмотренных для этой цели местах, без письменного разрешения;

            - не допускать загромождения пожарных подъездов к зданию, к водоисточникам, подступов к пожарному оборудованию, также проходов в здании, коридоров и лестничных клеток;

            - содержать в постоянной готовности все имеющиеся средства пожаротушения, проверять их не реже одного раза в квартал.

            1.4. Запрещается работать в спецодежде, пропитанной горюче-смазочными материалами (ГСМ).

            1.5. За нарушение настоящей Инструкции виновные несут дисциплинарную, а также иную ответственность, предусмотренную действующим законодательством, в зависимости от характера нарушения и тяжести его последствий.

 

2. Требования безопасности перед началом работы

            2.1. Проверить состояние и исправность технических средств пожаротушения.

            2.2. Немедленно осмотреть помещения, полностью исключая условия возникновения пожара.

            2.3. Доложить администрации учреждения о неисправностях, а также о всех происшествиях, которые могут привести к пожару, с указанием причин и виновных лиц.

 

            3. Требования безопасности во время работы

            3.1. Содержание территории учреждения и склада.

            3.1.1. Территория учреждения и склад должны постоянно содержаться в чистоте и систематически очищаться.

            3.1.2. К зданию учреждения должен быть обеспечен свободный доступ.

            3.1.3. Запрещается использовать противопожарные разрывы между зданиями под складирование материалов, оборудования, тары, стоянки автомобилей.

            3.1.4. На территории учреждения, в местах стоянки автомобилей запрещаются применение открытого огня для разогревания агрегатов автомобиля, разведение костров, сжигание мусора и отходов. В местах, отведенных для курения, устанавливаются урны и вывешиваются соответствующие указательные знаки.

            3.1.5. Указатели местонахождения пожарных водоисточников должны иметь четко различимые буквенные и цифровые надписи.

            3.1.6. На территории учреждения на видных местах устанавливаются пожарные щиты и аншлаги о порядке вызова пожарной команды, местах расположения пожарных гидрантов.

            3.2. Содержание здания и помещений.

            3.2.1. Проходы, выходы, коридоры, тамбуры, запрещается загромождать различными предметами и оборудованием. Все двери эвакуационных выходов должны свободно открываться в направлении выхода из здания.

            3.2.2. Запрещается использовать чердачные помещения в производственных целях или для хранения материальных ценностей. Чердачные помещения должны быть постоянно закрыты на замок, ключи от замков чердачных помещений должны храниться в определенном месте, доступном для получения их в любое время суток.

            3.2.3. Деревянные конструкции чердачных помещений должны регулярно обрабатываться огнезащитным составом. Результаты проверки качества огнезащитного покрытия фиксируются в журнале.

            3.2.4. В  административном здании учреждения запрещается:

            - устанавливать на путях эвакуации  мебель, шкафы, сейфы и другие предметы;

            - убирать помещения с применением бензина, керосина и прочих легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;

            - курить, пользоваться электронагревательными приборами в местах, специально не оборудованных для этой цели.

            3.3. Электробезопасность.

            3.3.1. Запрещается оставлять на стенах, полу, колоннах неизолированные концы проводов и кабелей после демонтажа оборудования, электроустановок, осветительной аппаратуры.

            3.3.2. В местах, где возможно образование статического электричества, должны быть предусмотрены заземляющие устройства.

            3.3.3. Аварийное освещение (в помещениях) следует предусматривать, если отключение рабочего освещения и связанное с этим нарушение нормального обслуживания оборудования и механизмов могут вызвать взрыв и пожар. 

            3.3.4. Электродвигатели, светильники, провода, распределительные устройства должны очищаться от горючей пыли не реже 2 раз в месяц.

            3.3.5. При эксплуатации электроустановок запрещается:

            - применять рубильники открытого типа или рубильники с кожухами, имеющими щель для рукоятки (за исключением помещений щитовых);

            - использовать кабели и провода с поврежденной изоляцией;

            - оставлять нагревательные и другие электроприборы включенными в сеть без присмотра;

            - применять в целях отопления помещений самодельные электронагревательные приборы и устройства;

            - оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными концами;

            - пользоваться поврежденными розетками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями.

            3.4. Отопление.

            3.4.1. Перед началом отопительного сезона калориферные установки и приборы местного отопления должны быть тщательно проверены и отремонтированы. Запрещается допускать к эксплуатации неисправные отопительные устройства, а также нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы и устройства.

            3.4.2. Воздухонагреватели и отопительные приборы должны размещаться так, чтобы к ним был обеспечен свободный доступ для осмотра и очистки.

            3.4.3. Запрещается складывать спецодежду, промасленную ветошь, горючие материалы на нагревательные приборы.

            3.5. Обеспечение и содержание средств пожаротушения, связи и сигнализации.

            3.5.1. Запрещается использовать пожарную технику для хозяйственных, производственных и прочих нужд, не связанных с обучением пожарных дружин и пожаротушением.

            3.5.2. Пожарные гидранты и пожарные краны не реже чем через каждые 6 месяцев должны подвергаться техническому обслуживанию и проверяться на работоспособность путем пуска воды с регистрацией проверки в специальном журнале.

            3.5.3. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода во всех помещениях должны быть укомплектованы рукавами и стволами, заключенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединены к кранам и стволам. Перекатка пожарных рукавов на новый шов должна производиться не реже 1 раза в 6 месяцев.

            3.5.4. На дверце шкафа пожарного крана должны быть указаны буквенный индекс "ПК", порядковый номер крана, номер телефона ближайшей пожарной части и телефон "01".

            3.5.5. Огнетушители должны размещаться на полу в специальных тумбах или на высоте не более 1,5 м от уровня пола до нижнего торца огнетушителя.

            3.5.6. Огнетушитель должен устанавливаться так, чтобы инструктивная надпись на его корпусе была четко видна, периодичность: перезарядки огнетушителей пенных - 1 раз в год, проверки углекислотных огнетушителей - 1 раз в год взвешиванием и 1 раз в пять лет проверяются избыточным давлением и перезаряжаются.

            3.5.7. Для огнетушителей, расположенных на открытом воздухе на территории предприятия, должны быть устроены шкафчики, навесы-козырьки. Огнетушители ОХП и ОВП при отрицательных температурах на улице должны храниться в теплом помещении.

            3.5.8. Не реже одного раза в 10 дней установленные на предприятии огнетушители должны подвергаться внешнему осмотру (проверяют целостность предохранительной чеки и пломбы) и протираться от загрязнения.

            3.5.9. Углекислотные огнетушители при размещении на объектах должны предохраняться от нагревания выше 50 град. Цельсия и действия солнечных лучей.

            3.5.10. Баллоны углекислотных огнетушителей через каждые пять лет эксплуатации подлежат освидетельствованию.

            3.5.11. Каждому поступившему в эксплуатацию огнетушителю присваивают порядковый номер, который наносят белой краской на корпус огнетушителя.

            3.5.12. При каждом ящике с песком должны постоянно находиться две металлические лопаты. Ящики должны плотно закрываться крышками. На ящиках должна быть надпись "Песок". Песок и ящик следует регулярно осматривать. При обнаружении увлажнения или комкования песок необходимо просушить и просеять.

            3.5.13. Асбестовое полотно, войлок (кошму) необходимо хранить в металлических футлярах с крышками и периодически просушивать и очищать от пыли (1 раз в 3 месяца).

 

4. Требования безопасности в аварийной ситуации

            4.1. Каждый работающий, обнаруживший пожар или загорание, обязан:

            - немедленно сообщить о случившемся в  пожарную службу по телефонам:01

            - удалить из помещения или опасной зоны всех работающих, не занятых на ликвидации пожара;

            - прекратить все работы, не связанные с мероприятиями по ликвидации пожара;

            - приступить к тушению очага загорания имеющимися средствами пожаротушения;

            - электропроводку тушить песком, порошковым огнетушителем, асбестовым одеялом;

            - при горении легковоспламеняющихся материалов, тушение производить покрытием места возгорания асбестовым одеялом, песком;

            - при необходимости вызвать газоспасательную, медицинскую и другие службы;

            - обеспечить защиту людей, принимающих участие в тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, поражения электрическим током, отравления, ожогов;

            - обеспечить встречу пожарных подразделений и их сопровождение к месту пожара;

            - по прибытии пожарного подразделения, проинформировать о характере и месте возгорания

 

 

5. Требования безопасности по окончании работы

 

            5.1. По окончании работы проверить противопожарное состояние рабочего места.

            5.2. Сообщить непосредственному руководителю о всех выявленных нарушениях и о принятых мерах по их устранению.

 

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
 

 

	 
	Утвержден

Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17




Перечень инструкций по охране труда для работников

Администрации Дмитровского сельского поселения 

 

            1. Инструкция по охране труда для лиц, занимающих муниципальные должности, муниципальных служащих, работников, обеспечивающих техническое обслуживание деятельности Администрации Дмитровского сельского поселения.
            2. Инструкция по охране труда  при работе на копировально-множительном оборудовании.
            3. Инструкция по охране труда  для работающих на ПЭВМ .

            4. Инструкция о порядке действий персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей при пожаре.

            5. Инструкция по пожарной безопасности в администрации Дмитровского сельского поселения
 

 

 

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
 

 

 

 

 

 

 

                  
	 

	Утвержден

Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17




 ПОРЯДОК

проведения инструктажей по охране труда в администрации

Дмитровского сельского поселения
 

	№ п/п
	Вид инструктажа по охране труда
	Периодичность
	С  кем проводится инструктаж

	1.
	Вводный
	1 раз при приёме на работу
	Со всеми вновь принимаемыми на работу лицами

	2.
	Первичный на рабочем месте**
	1 раз до начала самостоятельной работы
	Со всеми вновь принятыми  работниками, включая работников, выполняющих работу на условиях трудового договора, заключенного на срок до двух месяцев или на период выполнения сезонных работ, в свободное от основной работы время (совместители), а также на дому (надомники) с использованием материалов инструментов и механизмов, выделяемых работодателем или приобретаемых ими за свой счет;

с работниками, переведенными в установленном порядке из другого структурного подразделения, либо работниками, которым поручается выполнение новой для них работы;

с командированными работниками сторонних организаций,  соответствующих уровней, проходящими производственную практику (практические занятия), и другими лицами, участвующими в производственной деятельности.

	3.
	Повторный
	не реже одного раза в шесть месяцев
	Со всеми работниками, с которыми проводится первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте

	 
	Внеплановый
	при введении в действие новых или изменении законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда, а также инструкций по охране труда;

при изменении технологических процессов, замене или модернизации оборудования, приспособлений, инструмента и других факторов, влияющих на безопасность труда;

при нарушении работниками требований охраны труда, если эти нарушения создали реальную угрозу наступления тяжких последствий (несчастный случай на производстве, авария и т.п.);

по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля;

при перерывах в работе (для работ с вредными и (или) опасными условиями - более 30 календарных дней, а для остальных работ - более двух месяцев);

по решению работодателя (или уполномоченного им лица).

	4.
	Целевой
	Целевой инструктаж проводится при выполнении разовых работ, при ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и работ, на которые оформляются наряд-допуск, разрешение или другие специальные документы, а также при проведении в организации массовых мероприятий


 

Работники, не связанные с эксплуатацией, обслуживанием, испытанием, наладкой и ремонтом оборудования, использованием электрифицированного или иного инструмента, хранением и применением сырья и материалов, могут освобождаться от прохождения первичного инструктажа на рабочем месте. Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа на рабочем месте, утверждается работодателем.
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 ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке проведения инструктажей по охране труда с работниками администрации Дмитровского сельского поселения.
 

1. Общие положения
            1.1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок проведения инструктажей работников администрации Дмитровского сельского поселения.

            1.2. Со всеми работниками администрации Дмитровского сельского поселения, поступившими на работу, в соответствии с законодательством, требованиями ГОСТ 120.004-90 проводится инструктаж по охране труда, производственной санитарии и противопожарной безопасности.

            1.3. По характеру и времени проведения инструктажей различают вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой инструктажи.

 

2. Вводный инструктаж
            2.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводится:

            - со всеми вновь принимаемыми на работу, независимо от их образования, стажа работы по данной профессии или должности;

            - с временными работниками и совместителями;

            - со студентами, прибывшими на производственное обучение или практику.

            2.2. Вводный инструктаж работников проводит квалифицированный специалист, на которого возложены обязанности по охране труда.

            2.3. Вводный инструктаж вновь принятых работников проводится по программе вводного инструктажа. Продолжительность инструктажа устанавливается в соответствии с утвержденной программой.

            2.4. О проведении вводного инструктажа с работниками делается запись в журнале регистрации вводного инструктажа по охране труда с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.

 

3. Первичный инструктаж на рабочем месте
            3.1. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала производственной деятельности проводится:

            - со всеми вновь принятыми работниками;

            - с работниками, выполняющими новую для них работу;

            - с временными работниками и совместителями;

            - со студентами, прибывшими на практику

по трем рекомендуемым направлениям: 

            а) пожарная безопасность;

            б) электробезопасность;

            в) профилактика негативных криминогенных ситуаций.

            3.2. Первичный инструктаж на рабочем месте с работниками проводится  квалифицированным специалистом, на которого возложены обязанности по охране труда.

            3.3. Противопожарный инструктаж с работниками проводится лицом, ответственным за его проведение.

            3.4. Первичный инструктаж на рабочем месте с работниками  проводится по программе первичного инструктажа на рабочих местах, утвержденный на заседании комиссии в составе руководителя организации, начальника отдела и квалифицированного специалиста, по их должностным обязанностям по охране труда.

            3.5. Противопожарный инструктаж проводится отдельно со всеми работниками по инструкции «О мерах пожарной безопасности», утвержденной руководителем организации, в сроки проведения инструктажа на рабочем месте.

            3.6. Первичный инструктаж на рабочем месте и противопожарный инструктаж с работниками регистрируются в журналах установленной формы с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. В данном журнале оформляется допуск к работе с подписью лица, непосредственно отвечающего за работу инструктируемого.

 

4. Повторный инструктаж на рабочем месте.
            4.1. Повторный  инструктаж на рабочем месте с работниками проводится по программам первичного инструктажа на рабочем месте, по должностным обязанностям по охране труда, инструкциям по охране труда на рабочем месте, инструкции о мерах пожарной безопасности.

            4.2. Повторный инструктаж на рабочем месте регистрируется в тех же журналах, что и первичный инструктаж.

5. Внеплановый инструктаж
            5.1. Внеплановый инструктаж проводится:

            - при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;

            - в связи с изменившимися условиями труда;

            - при нарушении работающими требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;

            - по требованию органов надзора;

            - при перерывах в работе более чем на 60 календарных дней.

            5.2. Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой работников одной профессии по одному вопросу.

            5.3. Объем и содержание инструктажа определяются в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.

            5.4. Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах инструктажа на рабочем месте с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего и указанием причины проведения внепланового инструктажа.

6.Целевой инструктаж
            6.1. Целевой инструктаж проводится с работниками перед выполнением ими разовых поручений, не связанных с их служебными обязанностями.

            6.2. Разовые поручения оформляются распоряжением Главы администрации Исполнитель обеспечиваются при этом спецодеждой и иными средствами защиты и необходимым для выполнения работы инструментом, инвентарем.

            6.3. Запрещается давать разовые поручения по выполнению опасных и вредных работ, требующих специальной подготовки, навыков по выполнению данного вида работы, специальных приспособлений и т.д.

            6.4. Регистрация целевого инструктажа ГОСТом 120.004-90 в журнале регистрации инструктажей не предусмотрена, однако устно инструктаж проводить необходимо.

 

7.Общие требования
            7.1. Все журналы регистрации инструктажей:

            - вводного по охране труда с работниками;

            - по охране труда на рабочем месте с работниками

должны быть пронумерованы, прошнурованы, скреплены печатью с указанием листов и с подписью руководителя отдела.

            7.5. Все инструкции по охране труда в отделе регистрируются в журнале учета инструкций по охране труда и выдаются работникам с регистрацией в журнале учета выдачи инструкций по охране труда.
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Программа вводного инструктажа работников
Администрации Дмитровского сельского поселения по охране труда
 

І. Общие сведения об учреждении 

 Администрация Дмитровского сельского поселения Советского района  Республики Крым

Адрес: Республика Крым, Советский район, с Дмитровка, ул Первомайская, д. 26
II. Общие правила поведения работающих на территории учреждения.

Находясь на территории или в помещении учреждения в свое рабочее время работающий выполняет трудовые обязанности на своем рабочем месте согласно трудовому договору, должностной инструкции и указаний руководителя, соблюдая при этом правила техники безопасности, пожарной безопасности, производственной гигиены и санитарии.

ІІІ. Основные положения Законов "Об охране труда", "О пожарной безопасности" и других нормативно-правовых актов.
3.1. Трудовой договор, рабочее время и время отдыха. Охрана труда женщин и лиц моложе 18 лет. 

Трудовой договор с работником заключает  Глава Администрации Дмитровского сельского поселения. Работник лично выполняет работу обусловленную трудовым договором и подчиняется правилам внутреннего трудового распорядка.

Продолжительность рабочего времени составляет 40 часов в неделю (8 часов ( 5 дней). 

Для  сторожей существует график рабочего времени. 

Работникам предоставляется перерыв продолжительностью 1 час.

Работникам предоставляются ежегодные оплачиваемые отпуска 

Дополнительные отпуска предоставляются в соответствии с действующим законодательством.

Не допускается привлечение сверхурочным работам, работам в выходные дни и направление в командировку беременных женщин, а также женщин имеющих детей в возрасте до трех лет.

В разделе охрана и безопасность труда закреплены обязанности руководства учреждения по созданию здоровых и безопасных условий труда работающим.

3.2. Правила внутреннего трудового распорядка Администрации, ответственность за нарушение этих правил.

Работающий обязан соблюдать режим работы:

начало работы – 8-00

окончание – 17-00

перерыв – 13-00 до 14-00

для  сторожей по утверждённому графику работы.

Время перерыва работники используют по своему усмотрению, на это время они могут отлучаться с места работы.

В предпраздничный день продолжительность рабочего дня сокращается на 1 час.

Работники обязаны работать честно и добросовестно, своевременно и точно исполнять распоряжения начальника, свои трудовые обязанности.

Работающий обязан четко организовывать свой труд, соблюдать трудовую и технологическую дисциплину, требование нормативных актов по охране труда, правил, инструкций; использовать все рабочее время для производительного труда, воздерживаться от действий, мешающих другим работникам выполнять их трудовые обязанности, не отвлекаться посторонними делами и разговорами.

Работник обязан:

· содержать в порядке свое рабочее место, оборудование и инструменты, соблюдать чистоту в кабинетах, производственных и подсобных помещениях, на территории предприятия;

· беречь имущество предприятия, соблюдать установленный порядок хранения материальных ценностей и документов, эффективно использовать оборудование, бережно относиться к инструментам, приборам, спецодежде и другим предметам выдаваемым в пользование, экономно и рационально расходовать материалы, воду, электроэнергию и другие материальные ресурсы;

· вести себя достойно, соблюдать правила общественного порядка;

· принимать меры к немедленному устранению причин и условий препятствующих или затрудняющих нормальное производство работы (простой, авария), создающих угрозу жизни или окружающей среде, имуществу предприятия, а также немедленно сообщать о случившемся руководству районного совета.

Со всеми вопросами, возникающими в процессе производства обращаться к непосредственному начальнику.

 В случае болезни или возникновения других причин для неисполнения своих трудовых обязанностей, работник должен известить об этом руководство предприятия для своевременной замены работника и предотвращения срыва производства, аварий, материальных потерь и убытков.

Работник в рабочее время может уходить с места работы только с разрешения непосредственного начальника. 

Работника, появившегося на работе в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, непосредственное руководство  к работе не допускает. За нарушение трудовой дисциплины могут быть применены взыскания в виде выговора или увольнения (в зависимости от вида нарушения и последствий).

Работник может быть уволен за прогул, в т.ч. отсутствие на работе более трех часов в течение рабочего дня без уважительной причины, появление на рабочем месте в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. За систематическое неисполнение своих трудовых обязанностей, правил внутреннего трудового распорядка, работник может быть уволен, в случае если к нему ранее применялись меры дисциплинарного или общественного взыскания.

Работники несут материальную ответственность за ущерб, причиненный предприятию вследствие нарушения возложенных на них трудовых обязанностей.

Руководство Администрации обязано:

· правильно организовывать труд работников, чтобы каждый работал по своей специальности и квалификации, имел закрепленное за ним рабочее место, своевременно до начала порученной работы был ознакомлен с установленным заданием и обеспечен работой в течение всего рабочего дня (смены);

· обеспечить здоровые и безопасные условия труда, исправное состояние оборудования, инструмента, а также запасы материалов и других ресурсов, необходимых для бесперебойной и ритмичной работы;

· создавать условия для высокопроизводительного труда путем внедрения достижений науки, техники, научной организации труда;

· осуществлять мероприятия по повышению эффективности и качества работы, сокращению применения ручного, малоквалифицированного и тяжелого физического труда, улучшению организации и повышению культуры производства.

3.3. Система управления охраной труда, государственный надзор и общественный контроль за охраной труда на предприятии.

В Администрации действуют инструкции по охране труда, правила внутреннего трудового распорядка, должностные инструкции, которые работник обязан выполнять.

Работник обязан знать и выполнять требования нормативных актов по охране труда; соблюдать правила охраны труда, техники безопасности, производственной гигиены и санитарии, пожарной безопасности; соблюдать обязательства по охране труда, предусмотренные инструкцией по охране труда.

Работники, нарушившие правила охраны труда, техники безопасности, производственной гигиены и санитарии, пожарной безопасности отстраняются от работы и допускаются к ней только после дополнительного инструктажа и проверки знаний. В зависимости от характера этих нарушений работники несут юридическую ответственность в дисциплинарном, административном, материальном или уголовном порядке.

При заключении трудового договора работник должен быть проинформирован под расписку об условиях труда, наличии на рабочем месте опасных и вредных факторов.

Работник вправе отказаться от порученной работы, если создалась производственная ситуация, опасная для жизни и здоровья человека либо для окружающей природной среды.

Работник имеет право расторгнуть трудовой договор по личной инициативе, в случае нарушения руководства районного совета законодательства "Об охране труда", условий инструкции по охране труда и других нормативных документов по этим вопросам. В этом случае работнику выплачивается пособие в размере не менее месячного заработка.

Все работники подлежат обязательному социальному страхованию предприятием от несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

Все работники при приеме на работу и в процессе работы проходят в Администрации инструктаж (обучение) по вопросам охраны труда, оказания первой медицинской помощи согласно действующей инструкции.

Допуск к работе лиц, не прошедших обучение, инструктаж и проверку знаний по охране труда – запрещается.

IV. Основные опасные и вредные факторы, особенности их действия. Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний, средства индивидуальной и коллективной защиты, знаки безопасности и сигнализации. Порядок и нормы выдачи средств индивидуальной защиты.

Основные опасные и вредные факторы присутствующие в Администрации
	Физические:
	· повышенное значение напряжения в электрических цепях – этот фактор присутствует при любом использовании электрических приборов и оборудования (компьютеры и др.), работе в электрощитовой, ремонте электрических сетей и оборудования.



	Химические:
	· раздражающее и токсичное воздействие при работе водителя-автослесаря с бензином, охлаждающими и тормозными жидкостями, кислотой, отработанными маслами;

· раздражающее воздействие хлорсодержащими дезинфицирующими веществами, уксусной кислотой при работе в помещениях и санузлах.


Высокие температуры поверхностей, пара, жидкостей при неосторожном обращении могут привести к ожогам различной степени тяжести;

Повышение температуры воздуха приводит к общему утомлению, возможен перегрев организма;

Бензин, кислоты, хлорсодержащие вещества раздражающе действуют на органы дыхания, эти же вещества, а также охлаждающие и тормозные жидкости, отработанные масла действуют раздражающе на кожные покровы и слизистые оболочки, оказывают токсическое воздействие проникая через органы дыхания и кожные покровы в организме человека.

С электрическими установками, приборами, оборудованием приходится иметь дело практически всем работникам и все они представляют для человека большую потенциальную опасность, которая усугубляется тем, что органы чувств человека не могут на расстоянии обнаружить наличие электрического напряжения. Величина тока проходящего через человека, зависит от его сопротивления, а сопротивление – от приложенного к нему напряжения, длительности протекания тока и др. факторов. Поверхностный слой кожи можно рассматривать как тонкий и несовершенный диэлектрик, а мышцы и кровь – как проводник.

Напряжение в сетях 220 В. При таком напряжении кожа человека почти не влияет на сопротивление тела, но следует иметь в виду, что прикасаясь рукой к фазному проводу в сети напряжением 220 В, человек оказывается под воздействием только части этого напряжения, другая же часть теряется на сопротивление обуви, полов, так что состояние кожи важно всегда. Также имеет значение путь тока через тело и особенно место его входа и выхода. Наиболее опасно прохождение электрического тока через сердце, легкие, головной мозг, уязвимые точки на теле.

Влияние состояния окружающей природной среды учитывается классификацией помещений и условий труда по опасности поражения электрическим током. К факторам повышающим опасность относится влажность воздуха превышающая 75%, температура более 350С постоянно или периодически более суток; возможность одновременного прикосновения человека к металлическим корпусам электрооборудования, с одной стороны, и к соединенным  с землей металлоконструкциями здания или механизма – с другой. Заземленными являются, например, трубы отопления, водоснабжения,  мойки, корпуса электрооборудования и т.д.

При протекании тока через тело человека, возможна остановка сердца, фибрилляция сердца (разновременное и разрозненное сокращение отдельных волокон сердца), паралич дыхания; парализуются мышцы предплечья – пальцы судорожно сжимают взятый в руку предмет, оказавшийся под напряжением и человек не может освободиться от действия электрического тока. У многих парализуются голосовые связки: они не могут позвать на помощь или делают это с огромным трудом, издавая при этом "мычащие" звуки.

Возможные случаи поражения человека электрическим током:

· при прикосновении человека неизолированного от земли, к корпусу (части электрооборудования, оказавшегося под напряжением из-за замыкания на корпус;

· при прикосновении неизолированного от земли к неизолированным токоведущим частям;

· при попадании человека в зону короткого замыкания или фазы на землю – напряжение шага;

· при освобождении другого человека, находящегося под напряжением;

· в случаях несогласованности и ошибочных действий персонала и т.д.

Для безопасного пользования электроэнергией необходимо соблюдать правила техники безопасности, работать на исправном оборудовании с заземленным корпусом, соблюдать инструкции по эксплуатации электрооборудования.

Сухая кожа, отсутствие усталости, нормальное состояние нервной системы повышают, а увлажнение кожи, переутомление, алкогольное опьянение – снижают сопротивление тела человека электрическому току. Поэтому категорически запрещается включать и выключать электробытовые приборы мокрыми руками, мокрой тряпкой касаться корпусов электрических машин, розеток, плафонов. Уборку приборов, плафонов, светильников, электрооборудования необходимо производить в отключенном состоянии.

Перед включением электроприбора в сеть необходимо убедиться в целостности провода. Длина шнура прибора  должна обеспечивать свободное перемещение. 

При включении электроприборов в сеть необходимо стоять на сухом изолированном полу или диэлектрическом коврике.

Перед включением технологического оборудования  необходимо убедиться в целостности заземляющего проводника (желто-зеленого цвета), который крепится к корпусу оборудования болтом.

Включать технологическое оборудование необходимо сухими руками, стоя на изолирующей подставке или диэлектрическом коврике.

Электроинструмент перед включением в сеть необходимо тщательно осмотреть: обращается внимание на исправность заземления и изоляции, проводов, отсутствие оголенных токоведущих частей и соответствие инструмента условиям работы.

З А П Р Е Щ А Е Т С Я:

1. Производить самостоятельно какие-либо работы по ремонту электрооборудования, электроинструмента, электроприборов.

2. Открывать электрощитовую, электрошкафы.

3. Касаться оголенных электрических проводов.

4. Штепсельную вилку вставлять в розетку, держась за шнур.

5. При работе с электрифицированным инструментом, держаться за провод электроинструмента или касаться вращающегося режущего инструмента.

6. Мокрой тряпкой протирать розетки, плафоны, касаться корпусов электрических машин.

Спасение жизни человека, пораженного электрическим током зависит от быстроты и правильности действий лиц, оказывающих помощь.

Для предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний необходимо соблюдать инструкции по охране труда, по работе с машинами, оборудованием и химическими веществами, правила электробезопасности, быть внимательным, соблюдать трудовую дисциплину, применять средства индивидуальной защиты.

К средствам индивидуальной защиты относятся: спецодежда, спецобувь, средства защиты рук, головные уборы, диэлектрические перчатки, коврики, инструменты с изолированными рукоятками, указатели напряжения, защитные очки и др.

К средствам коллективной защиты относятся ограждения, системы вентиляции, переносные заземления, плакаты.

V. Основные требования производственной санитарии и личной гигиены.
Работник должен соблюдать нормы и требования производственной санитарии и гигиены. Необходимо вовремя проветривать помещения, используя естественную (окна, двери) и искусственную вентиляцию, не использовать длительно холодную воду, т.к. это может вызвать заболевание рук, убирать свое рабочее место, следить за достаточной его освещенностью, соблюдать личную гигиену, соблюдать инструкции при работе с раздражающими и токсичными веществами, использовать средства защиты.

VI. Пожарная безопасность. Способы и средства предупреждения пожаров, взрывов, аварий. Действия персонала при их возникновении. Действующие документы по вопросам пожарной безопасности. Производственные участки наиболее опасные в пожарном отношении. Противопожарный режим. Инструкции о мерах пожарной безопасности. Способы применения первичных средств пожаротушения.

Производственный объект должен находиться в таком состоянии, которое предотвращает возможность возникновения пожара, а в случае его возникновения должна обеспечиваться эффективная защита людей и материальных ценностей.

Необходимо ограничивать количество применяемых и хранимых горючих и взрывоопасных веществ; эксплуатировать электрооборудование и приборы в соответствии с инструкцией, следить за их исправностью, не оставлять без наблюдения и не пользоваться неисправными электроприборами; нельзя хранить взрывоопасные вещества и материалы в кабинетах; курить разрешается только в специально отведенных местах; помещения должны своевременно очищаться от горючего мусора; запрещается производить уборку помещений, чистку с применением бензина, керосина и других ЛВЖ и ГЖ; разбрасывать и оставлять неубранными промасленные обтирочные материалы. Их необходимо убирать в металлические ящики, плотно закрывать крышками и удалять из помещения. Спецодежда работающих с ЛВЖ и ГЖ должна храниться в металлических шкафах в развешенном виде. Температура внешней поверхности отопительных приборов не должна превышать 850С. Расстояние от приборов электроотопления до горючих материалов и строительных конструкций должно составлять не менее 0,25 м; запрещается оборачивать электросветильники бумагой; новые подключения различных токоприемников необходимо проводить с учетом допустимой токовой нагрузки электросети. Запрещается применение самодельных удлинителей, использование кабелей, проводов с поврежденной изоляцией.

Неисправности в электросетях и электроаппаратуре, которые могут вызвать искрение, короткое замыкание, сверхдопустимый нагрев горючей изоляции кабелей и проводов, должны немедленно устраняться. Поврежденную электросеть необходимо отключать. Ремонт и подключение электросети производит только электротехнический персонал. Сброс (слив) стоков, содержащих ЛВЖ и ГЖ, веществ, которые при взаимодействии с водой выделяют взрывоопасные газы (карбид кальция, негашенная известь и т.п.) в канализационную сеть не допускается. Не разрешается использовать для освещения колодцев канализации открытый огонь.

При обнаружении пожара (признаков горения) каждый работник обязан:

· немедленно сообщить об этом в пожарную часть по телефону 01. При этом необходимо назвать адрес объекта, указать количество этажей здания, место возгорания, обстановку на пожаре, наличие людей, сообщить свою фамилию;

· принять (по возможности) меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей;

· сообщить о пожаре руководителю и дежурному по объекту;

· при необходимости вызвать другие аварийно-спасательные службы (медицинскую и т.п.)

· при необходимости отключить электроэнергию, остановить работу систем вентиляции и др.;

·  воздержаться от открытия окон, фрамуг, так как приток свежего воздуха способствует распространению огня;

· прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с ликвидацией пожара;

· организовать встречу пожарной машины.

В Администрации действуют инструкции по охране труда и пожарной безопасности.

Курение разрешено в специально отведенных местах, проведение огневых работ – только по наряду-допуску, применение открытого огня запрещено.

За нарушение требований охраны труда и пожарной безопасности работник привлекается к ответственности, согласно действующему законодательству и возмещает убытки, причиненные по их вине.

Электропроводку, электрооборудование при загорании нельзя тушить водой или пенным огнетушителем. Для тушения электрооборудования, электропроводки и электроустановок применяются углекислотные огнетушители ОУ–2, ОУ–3, ОУ–5   При загорании различных материалов, в том числе и легковоспламеняющихся жидкостей для тушения применяется огнетушитель химический пенный ОХП-10.

При тушении горящих материалов необходимо струю пены направлять в место наибольшего горения. При тушении легковоспламеняющихся жидкостей следует покрывать пеной всю поверхность, начиная с ближнего края.

Углекислотные огнетушители нельзя переворачивать вверх дном, держать горизонтально, держать рукой за раструб, так как температура его может достигать –800С.

Необходимо знать, что длина струи огнетушащего вещества ОУ небольшая ( 1,5 метра, а минимальное время действия исчисляется в секундах (ОУ-3 – 8 секунд; ОУ-5 – 15 секунд), поэтому действовать нужно быстро и точно. Время работы ОХП-10 ( 1 минута, длина струи пены до 8 метров.

При тушении пожара ОХП и водой электрический ток должен быть отключен.

Использованные огнетушители нельзя бросать в огонь.

Кроме огнетушителей к первичным средствам пожаротушения относятся: пожарный инвентарь – покрывало из негорючего теплоизоляционного полотна, грубошерстной ткани или войлока, ящики с песком, бочки с водой, пожарные ведра, совковые лопаты и пожарный инструмент – багры, ломы, топоры и др.

VII. Первая помощь потерпевшим. Действия работающих при возникновении несчастного случая.
Общие положения по оказанию доврачебной помощи.

Основными условиями успеха при оказании доврачебной помощи пострадавшим являются быстрота действий, находчивость и умение подающего помощь. Эти качества могут быть выработаны соответствующими тренировочными упражнениями и приобретением навыков. Одного знания правил и инструкций недостаточно.

Никогда не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его мертвым из-за отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса. При травмах, особенно при поражении током, смерть часто бывает кажущейся, вследствие чего решить вопрос о целесообразности и бесполезности дальнейших мероприятий по оживлению пострадавшего и вынести заключение о его смерти имеет право только врач.

Помощь пострадавшему, которая оказывается не специалистом, не должна заменять собой помощи со стороны медицинского персонала и должна оказываться лишь до прибытия врача. Эта помощь должна ограничиваться строго определенными видами.

Первоочередными мероприятиями первой помощи являются:

а) немедленное прекращение действий травмирующего фактора;

б) временная остановка кровотечения;

в) искусственная вентиляция легких (при остановке дыхания);

г) непрямой массаж сердца (при остановке сердечной деятельности).

Последующие или параллельно проводимые с перечисленными мероприятиями:

а) дать пострадавшему доступные обезболивающие средства;

б) на место травмы наложить холод;

в) раны закрыть асептическими повязками;

г) обездвижить травмированный участок и придать правильное положение;

д) срочно, но бережно доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

Машина станции скорой помощи вызывается на место несчастного случая по тел. 03 НЕМЕДЛЕННО. При невозможности вызова машины скорой помощи должна быть обеспечена срочная доставка пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 

 

 

 

 

 

 
Утверждена
Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17

Инструкция по проведению инструктажа неэлектротехническому персоналу на группу I по электробезопасности

1. Общие положения

 1.1. Действие инструкции распространяется на все подразделения предприятия. 

 1.2. Инструкция разработана на основе ДНАОП 0.00-8.03-93 "Порядок разработки и утверждения собственником нормативных актов об охране труда, действующих на предприятии", ДНАОП 0.00-4.15-98 "Положение о разработке инструкций по охране труда", «Правила безопасной эксплуатации электроустановок потребителей». 

 1.3. Инструкция действует на протяжении 3 лет с момента утверждения. 

 1.4. По данной инструкции группа допуска по электробезопасности 1 присваивается рабочим, не имеющим специальной электротехнической подготовки, но имеющим элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе на обслуживаемом участке, электрооборудовании, установке. 

 1.5. Для получения группы 1 независимо от должности и профессии, необходимо пройти инструктаж по электробезопасности во время работы в данной в данной электроустановке с оформлением в журнале регистрации инструктажей по вопросам охраны труда. 

 1.6. Инструктаж по электробезопасности на 1 группу допуска должно производить лицо, ответственное за электрохозяйство предприятия, или, по его письменному распоряжению, лицо из числа электротехнических работников с группой III. 

 1.7. Минимальный стаж работы в электроустановках и выдача удостоверения работникам с группой 1 не требуются. 

 1.8. За невыполнение данной инструкции рабочие несут дисциплинарную, материальную, административную и уголовную ответственность. 

 1.9. Рабочие с 1 группой допуска должны знать правила оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока. 

2. Требования безопасности перед началом работы.

 2.1. Надеть полагающуюся по нормам спецодежду, спец обувь. 

 2.2. Осмотреть место работы, убрать всё, что может мешать работе. 

 2.3. Проверить исправность оборудования, выявить видимые повреждения защитного заземления, изоляции электропроводки. У хорошо выполненного заземления проводники должны быть целыми и неповреждёнными, а места их соединения с оборудованием и с заземлителями должны быть плотными. Если этого нет, необходимо сообщить о неисправности заземления руководителю участка для устранения замеченных дефектов до начала работы. 

 2.4. Не разрешается работать на оборудовании, которое не заземлено или не занулено. 

 2.5. Запрещается применять при работе электропровода с повреждённой изоляцией и с местами, имеющими оголение проводников тока. 

 2.6. Кроме защитного заземления и зануления, для защиты от поражения электрическим током применяются СИЗ: диэлектрические резиновые перчатки или рукавицы, галоши, боты, изолирующие коврики, подставки и инструменты с изолирующими ручками. 

 2.7. СИЗ перед каждым надеванием следует очищать от пыли, подвергать тщательному наружному осмотру и при обнаружении проколов, порезов, пузырей, отрыва резины исключить из употребления. 

 СИЗ должны быть испытаны в установленном порядке. 

 Пользоваться неисправными диэлектрическими ботами, галошами, перчатками, ковриками и дорожками запрещается. 

3. Требования безопасности во время выполнения работы

 3. 1. Включение и выключение рубильников следует производить осторожно, браться только за ручку рубильника, не прикасаясь к токоведущим частям: запрещается касаться электрических зажимов, так как связано с электрическим ударом, опасным для жизни. 

 3.2. Необходимо следить, чтобы вблизи электродвигателей и пусковой аппаратуры не находились посторонние предметы, хорошо проводящие ток, которые при случайном попадании на зажимы могут вызвать короткое замыкание и послужить причиной поражения рабочего электротоком. 

 3.3. Если оголение провода произойдёт в процессе работы, то необходимо об этом немедленно сообщить руководителю, который примет меры к прекращению работы оборудования по замене проводов. 

 3.4. Подключение передвижных машин производится кабелями защищёнными от повреждения трубами, коробами, уголками и т. д. Или переброшенными по высоте, недостаточной для касания работниками. 

 3.5. Обо всех случаях короткого замыкания необходимо сообщить руководителю, который должен прекратить работу установки и принять меры к устранению неисправности. 

 3.6. Короткое замыкание обнаруживается и тем, что в это время перегорают (расплавляются) плавкие предохранители, установленные на электрических щитках, что прерывает электрическую цепь и опасность устраняется. 

 3.7. Если после замены плавкого предохранителя восстанавливается нормальная работа электрооборудования, то это указывает, что предохранители расплавились от случайного увеличения силы тока. Если же вновь поставленный предохранитель снова расплавится, то это указывает на неисправность, которую следует немедленно устранить. Иногда вместо устранения неисправности в электрооборудовании устанавливают плавкие предохранители увеличенного сечения, называемые «жучками». Последние могут привести к тому, что электродвигатель сгорит, а предохранитель «жучок» останется целым. 

 С подобным явлением надо вести решительную борьбу и не допускать в электрических сетях установки «жучков». 

 3.8. Плавкие предохранители должны устанавливаться в точном соответствии с нормальной силой тока, необходимого для электродвигателя. 

 3.9. Все возникающие неисправности электрооборудования должны устранять электромонтёр, обученный безопасному уходу за электрооборудованием. 

 3.10. Находясь на рабочем месте, рабочий должен быть внимательным, аккуратным и осторожным, не забывать с том, что вокруг находятся работающие машины и механизмы, и что несоблюдение требований безопасности может привести к несчастному случаю. 

 3.11. Если в выполнение порученной работы возникают какие-либо трудности и неточности, рабочий должен их немедленно разрешить с руководителем. 

4. Требования безопасности по окончании работы

 4.1. Отключить оборудование от электрической сети. 

 4.2. Убрать материалы, инструменты и приспособления в отведенные для них места. 

 4.3. Привести в порядок рабочее место. 

 4.4. Сообщить руководителю обо всех неполадках, замеченных в процессе работы. 

 4.5. Принять душ, переодеться в чистую одежду. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях

 5.1. В случае загорания электрооборудования или сетей, нельзя применять для тушения огня пенные огнетушители или воду. В этих случаях необходимо пользоваться песком или сухими огнетушителями, которые должны находиться возле электроустановок. О случившемся, в первую очередь сообщить в пожарную охрану и администрации предприятия. 

 5.2. Прикосновение к токоведущим частям (или к металлическим частям оборудования, случайно оказавшимся под напряжением), вызывает судорожное сокращение мышц. Если при этом пострадавший держит провод в руках, то высвободить провод из рук становится невозможным. Поэтому необходимо быстро освободить пострадавшего от действия электрического тока, отключив электроустановку. Если отключение электроустановки по каким-либо причинам не может быть произведено быстро, то необходимо принять соответствующие меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей. 

 5.3. Следует помнить, что прикасаться к человеку, находящемуся под током, без применения необходимых мер защиты, опасно для жизни. 

 В этом случае можно использовать сухую одежду, сухой пеньковый или бумажный канат, сухую палку, на руки надеть резиновые перчатки, обмотать руки сухим шарфом и т. д. 

 При низком напряжении, в случае необходимости, надо перерубить провода топором, с сухой деревянной ручкой или перерезать соответствующим изолированным инструментом. 

 5.4. В зависимости от состояния, в котором находится пострадавший, после освобождения от действия электрического тока, необходимо принимать соответствующие меры по оказанию первой помощи. 

 5.5. Если пострадавший в сознании, а до этого был в состоянии обморока или продолжительное время находился под действием электрического тока, ему необходимо обеспечить полный покой до прибытия врача, или срочно доставить пострадавшего в поликлинику. 

 5.6. Если пострадавший потерял сознание, но дышит, его надо ровно уложить, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха. Удалить посторонних людей, дать нюхать нашатырный спирт, обрызгивать водой, растирать и согревать тело. Одновременно срочно вызвать врача и сообщить администрации предприятия. 

 5.7. Если пострадавший плохо дышит – очень редко и судорожно, ему нужно делать искусственное дыхание и массаж сердца. 

 5.8. При отсутствии признаков жизни (отсутствия дыхания, сердцебиения и пульса) нельзя считать пострадавшего мёртвым, в этом случае ему необходимо немедленно делать непрерывное искусственное дыхание и по возможности на месте происшествия, до приезда врача. 

 5.9. Поражённого электрическим током можно признать мёртвым только в случае видимых тяжёлых внешних повреждений: (раздробление черепа при падении, обгорении всего тела). В других случаях констатировать смерть может только врач. Ни в коем случае нельзя пострадавшего зарывать в землю, т. к. это не только вредно, но и бесполезно. 

 Способы оживления организма при клинической смерти. 

 - Искусственное дыхание. 

 - Наружный массаж сердца. 

 Следует помнить, что основными причинами несчастных случаев от действия электрического тока с тяжёлым исходом являются: 

 наезд колёсами передвижных транспортных механизмов на питающие шланговые электропровода и нарушение при этом их изоляции, в результате чего станины механизмов оказываются под действием электрического тока; 

 отсутствие или неисправность заземления электрооборудования и частей машин, случайно оказавшихся под действием электрического тока; 

 плохое качество или неисправность электроаппаратуры для пуска и остановки электродвигателей; 

 неисправность изоляции проводов, подводящих электрический ток к электрооборудованию; 

 применение для переносных электрических ламп напряжением свыше 36 В. 

 Невыполнение этих требований, как правило, приводит к несчастным случаям с тяжёлым исходом от поражения электрическим током. 

 Необходимо знать и требовать, чтобы провода и их ответвления, а также электродвигатели были защищены предохранителями или автоматическими выключателями, не допускающими опасного нагревания проводов и электрических машин, при их перегрузках и коротких замыканиях. Так как это может привести к порче изоляции, проводов и обмоток электрических машин и к пожару. 

 О всех поломках, авариях, несчастных случаях сообщать руководителю. Принять меры к сохранению обстановки, при которой произошёл несчастный случай. 

 Заметив нарушение инструкции другим работником или опасность для окружающих, не оставаться безучастным, предупредить рабочего и сообщить руководителю о необходимости соблюдения требований, обеспечивающих безопасность работ.

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж          
	 
	Утвержден

Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17




 

ПЛАН РАБОТЫ
специалиста по охране труда
 

            1. Проведения вводного и первичного инструктажей на рабочих местах с последующим постоянным их совершенствованием. 

            2. Подбор для каждой профессии, специальности, разработка новых для вновь вводимых профессий (специальностей). Обеспечить наличие таких инструкций на «руках» у каждого работника. 

            3. При наличии действующих аттестаций подготовить распорядительные документы для создания постоянно действующих комиссий наделенных правом проводить обучение и проверять уровень полученных знаний персоналом администрации Дмитровского сельского поселения. 

            4. На основе существующих норм готовить обоснования финансирование мероприятий по вопросам ОТ, ТБ и ПБ на текущий год и ближайшую перспективу. 

            5. Всю документацию по ОТ, ТБ и ПБ распределить по папкам. Иметь специальную литературу и внимательно ее анализировать. 

            6. Организовать собственное рабочее место (места) в следующем его материальном и техническом оборудовании: современный ПК с широкими возможностями: ксерокс (желательно профессиональный); сканер; принтер лазерный, с повышенной скоростью печати; принтер цветной; рабочее место по ОТ, для проведения занятий, инструктажей. 

            7. Изучать реальное состояние условий охраны труда на каждом рабочем месте на основе существующих правил аттестаций рабочих мест, оперативно устранять выявленные «мелкие» нарушения, предлагать к изучению поступающую информацию по профилактики соблюдения правил охраны труда, техники и пожарной безопасности. 

            8. Совершенствовать личные профессиональные качества, путем самостоятельного изучения поступающей информации через средства периодической печати, специализированные выставки, электронных средств информации, прохождения обучения в специализированных учебных комбинатах, личных контактах со специалистами специализированных издательств, аналогичных производствах и т.д. 

            9. Организовать сбор информации имеющихся проблем по вопросам ОТ, ТБ и ПБ всеми возможными способами, проверять полученный материал, организовать немедленное устранение недостатков, доводить ситуацию до Главы муниципального образования Дмитровское сельское поселение. 

            10. Являться примером для работников администрации  муниципального образования Дмитровское сельское поселение  по соблюдению вопросов ОТ, ПБ и ТБ, трудового права, договоров, инструкций, положений, действующих в организации. 

 

 

 

Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
 

 

 

Утверждена
Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17

ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОКАЗАНИЮ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

 


1. Каждый рабочий должен знать и уметь оказывать первую доврачебную помощь при несчастном случае.   
               2. При ушибе следует обеспечить покой ушибленной части тела, к ушибленному месту приложить холод (лед, холодную воду, смоченную холодной водой ткань). Не допускается смазывать ушибленное место йодом, растирать его, делать массаж. 
При подозрении на ушибы внутренних органов до прибытия скорой помощи необходимо освободить пострадавшего от стесняющей его одежды и положить на ровное место. 
             3. При растяжении тканей (мышц) необходимо также приложить холод и наложить мягкую фиксирующую повязку. 
            4. При вывихе суставов необходимо обеспечить полную неподвижность в суставе. Вправлять вывихнутый сустав самостоятельно запрещается. 
           5. При любом повреждении кожи и тканей тела следует смазать йодом кожу вокруг раны, закрыть рану стерильным материалом (бинтом, салфеткой) и наложить повязку. 
Промывать рану и извлекать из нее инородные тела самостоятельно запрещается. 
           6. При переломе конечностей необходимо обеспечить неподвижность кости путем наложения шины из специальных или подручных материалов (доски, планки, фанера, палки), длина которой должна быть такой, чтобы она заходила за те два участка сустава конечности, между которыми произошел перелом. 
При подозрении на перелом позвоночника пострадавшего следует уложить животом вниз на жесткие носилки или щит из досок (дверь, крышку от стола, толстый фанерный лист). Вопрос о его транспортировке решает только медицинский работник. 
При открытом переломе на поврежденное место следует дополнительно наложить стерильную повязку. Извлекать и трогать костные обломки запрещается. 
          7. При термическом ожоге без пузырей (ожог 1-й степени) обожженное место промывают струей чистой воды, обрабатывают пораженный участок слабым (розового цвета) раствором марганцовокислого калия (при возможности спиртом или одеколоном), накладывают сухую стерильную повязку. 
При ожогах 2-й и 3-й степени (наличие пузырей, обугливание тканей) обожженный участок следует закрыть стерильным материалом, а в случае обширного ожога – накрыть простыней и одеялом. 
      Оказывая доврачебную помощь при ожогах, следует помнить, что к обожженной части тела нельзя прикасаться руками или грязными предметами, прокалывать и снимать пузыри, отрывать прилипшие к обожженному месту части одежды, смазывать обожженную поверхность жирами и присыпать ее порошками. Обрабатывать обожженный участок разрешается соответствующими противоожоговыми 
аэрозолями или антисептиком, если таковой имеется. 
       8. При обморожении пострадавшего следует поместить в теплое помещение, дать горячий чай или воду, обмыть пораженное место теплой водой с мылом (при возможности спиртом или одеколоном). 
        В случае более сильного обморожения (с появлением пузырей) на пораженный участок следует наложить сухую согревающую повязку. 
           9. При отравлении газами пострадавшего следует вывести (вынести) на свежий воздух или в другое помещение, открыв там форточки, окна, двери, дать понюхать нашатырный спирт. 
           В случае остановки дыхания или потери сознания необходимо немедленно приступить к искусственному дыханию способом «рот – рот» или «рот – нос», которое надо делать до прибытия скорой помощи или до восстановления естественного дыхания. После восстановления дыхания пострадавшего следует растереть и накрыть одеялом, пальто и т. п. 
          10. При отравлении антифризом или другим промышленным ядом необходимо промыть желудок путем принятия 2 – 3 стаканов воды с последующим вызовом рвоты искусственным путем. 
          11. При отравлении кислотами желудок следует промывать подщелоченной (1 чайная ложка питьевой соды на стакан воды) или простой холодной водой путем принятия 2 – 3 стаканов жидкости с последующим вызовом искусственной рвоты, а при отравлении щелочами желудок промывают подкисленной водой (1 г лимонной кислоты на полстакана воды или 1 столовая ложка 3-процентного уксуса на стакан воды). 
         12. При отравлении свинцом или его соединениями необходимо немедленно произвести промывание желудка 0,5 – 1% раствором глауберовой соли (слабительное средство). 
         13. При поражении электрическим током необходимо немедленно отсоединить пострадавшего от электросети: выключить рубильник, отбросить электропровод сухой палкой, доской или каким-либо другим непроводником, в случае необходимости перерезать или перерубить провод топором с сухой деревянной ручкой или другим изолированным инструментом. Запрещается пользоваться в таких случаях мокрыми или неизолированными металлическими предметами. При этом в случае необходимости следует принять меры страховки пострадавшего от падения (при нахождении его на 
высоте). 
          Категорически запрещается зарывать пострадавшего в землю, поскольку это не только бесполезно, но и вредно. 
Если после отключения пострадавшего от электросети обнаружена остановка дыхания, необходимо сразу же начинать искусственное дыхание способом «рот – рот» или «рот – нос». 
          Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него устойчивые дыхание и пульс, его следует уложить на спину, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, дать понюхать нашатырный спирт, обрызгать лицо холодной водой. 
Пораженные электрическим током места на теле (чаще на руках и ногах) следует закрыть сухой (марлевой) повязкой. 
          В любом случае один из очевидцев должен немедленно вызвать медицинского работника (скорую помощь) или помочь доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

Правила оказания первой помощи на рабочем месте являются неотъемлемой частью настоящей инструкции.

 
Глава администрации Дмитровского

сельского  поселения


                                                     А.Ю. Корж                                     
ПРАВИЛА

оказания первой помощи

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 

Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными оказывать первую помощь. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь в соответствии с приложением № 1 к приказу 
Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н, включает:

1. Отсутствие сознания.

2. Остановку дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.

7. Отморожения и другие эффекты воздействия низких температур.

8. Отравления.

 

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи определяется приложением № 2 к 
приказу Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н.

 

При оказании первой помощи: 

1) определите угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

2) определите угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего; 

3) устраните угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

4) прекратите действие повреждающих факторов на пострадавшего;

5) оцените количество пострадавших; 

6) при необходимости извлеките пострадавшего из транспортного средства или других 
труднодоступных мест; 

7) переместите пострадавшего.

 

Вызовите скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.

 

Определите наличие сознания у пострадавшего.

 

II. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

 

1. Оказание помощи при обморожениях сжиженными газами и ожогах.

 

1.1. Обморожение вследствие попадания жидкой фазы сжиженных газов на тело или одежду человека похоже на ожоги. При попадании сжиженных газов на кожу, в глаза необходимо промыть пораженное место обильной струей воды и смазать (пока не образовались пузыри) мазью от ожогов.

 

Если образовались пузыри, следует осторожно наложить стерильную повязку и немедленно обратиться за медицинской помощью.

 

1.2. При попадании жидкости на одежду ее рекомендуется немедленно снять, так как 
сжиженные газы моментально впитываются и проникают к телу, обмораживая его.

 

1.3. При воспламенении одежды прежде всего необходимо затушить пламя, для чего на 
пострадавшего набрасывают одеяло или плотную ткань, плащ и т. д.

 

1.4. При отсутствии на месте происшествия врача пострадавшему необходимо оказать 
первую помощь. Обожженную поверхность следует перевязать как свежую рану: накрыть 
стерильным материалом из пакета или глаженой полотняной тканью, сверху наложить вату, закрепить бинтом и направить пострадавшего в лечебное учреждение. При этом не следует вскрывать пузыри и отдирать обгорелые и приставшие куски одежды. Нельзя касаться руками обожженного участка кожи или смазывать его какими-либо мазями, маслами, вазелином или раствором. Нельзя также прикасаться руками к той стороне перевязочного материала, которая будет наложена непосредственно на поверхность ожога.

 

1.5. При обширных тяжелых ожогах тела следует, не раздевая пострадавшего, укрыть его 
чистой простыней или одеялом и немедленно отправить в лечебное учреждение. При 
ожогах глаз следует делать холодные примочки из раствора борной кислоты (половина 
чайной ложки кислоты на стакан воды) и немедленно направить пострадавшего к врачу.

 

2. Первая помощь при обморожениях под действием низких температур.

 

2.1. При повреждении тканей в результате воздействия низкой температуры (обморожении) необходимо:

· немедленно согреть пострадавшего, особенно обмороженные части тела, для чего 
пострадавшего надо как можно быстрее перевести в теплое помещение;

· согреть обмороженную часть тела, восстановить в ней кровообращение. Это 
достигается, если обмороженную конечность поместить в тепловую ванну с температурой 
воды +20°С. В течение последующих 20–30 минут температуру воды постепенно 
увеличивают до +40°С, при этом конечность тщательно отмывают мылом от загрязнений;

· после ванны (согревания) поврежденные участки надо высушить (протереть), 
накрыть стерильной повязкой и тепло укрыть. Нельзя смазывать их жиром и мазями, так как 
это значительно затрудняет последующую первичную обработку;

· обмороженные участки тела нельзя растирать снегом, так как при этом усиливается 
охлаждение, а льдинки ранят кожу, что способствует инфицированию (заражению) зоны 
обморожения; нельзя растирать обмороженные места также варежкой, суконкой, носовым 
платком. Можно производить массаж чистыми руками начиная от периферии к туловищу;

· при обморожении ограниченных участков тела (нос, уши) их можно согревать с 
помощью тепла рук оказывающего первую помощь.

 

2.2. Большое значение при оказании первой помощи имеют мероприятия по общему 
согреванию пострадавшего. Ему дают горячий кофе, чай, молоко.

 

2.3. Быстрая доставка пострадавшего в медицинское учреждение является также первой 
помощью. Если первая помощь не была оказана до прибытия санитарного транспорта, то ее 
следует оказать в машине во время транспортировки пострадавшего. При транспортировке следует принять все меры к предотвращению повторного охлаждения пострадавшего.

 

3. Оказание помощи при отравлении оксидом углерода (СО).

 

3.1. При легких и средних отравлениях СО появляются: головная боль (главным образом в 
висках), головокружение, тошнота, рвота, резкая слабость в руках и ногах, учащенное 
сердцебиение, нередко возбужденное состояние, потеря сознания.

 

3.2. Во всех случаях отравления СО нужно вызвать скорую медицинскую помощь. До 
прибытия врача необходимо:

· немедленно вывести или вынести пострадавшего из загазованного помещения или загазованной зоны на улицу (в теплое время года) или в теплое помещение с чистым воздухом (в холодное время года). Положить пострадавшего на спину, расстегнуть одежду для облегчения дыхания и укрыть пальто, одеялом, обложить грелками;

· если пострадавший в сознании, напоить его горячим крепким чаем или кофе;

· следить за тем, чтобы пострадавший не уснул, так как в состоянии сна уменьшается дыхание, а следовательно, поступление кислорода в организм, и пострадавший может погибнуть (водить и сильно тормошить пострадавшего запрещается, т. к. увеличение физической нагрузки может привести к смерти);

· при остановке дыхания пострадавшему необходимо на свежем воздухе или в 
проветриваемом помещении немедленно делать искусственное дыхание до появления естественного дыхания или до прихода врача, используя, если имеются, аппараты искусственного дыхания «Горноспасатель»; 

· очистить рот от рвотных масс и слизи;

· дать понюхать нашатырный спирт;

· при возбужденном состоянии пострадавшего принять меры к предупреждению 
ушибов.

 

3.3. Во всех случаях отравления целесообразно давать вдыхать кислород из кислородной 
подушки.

 

4. Оказание помощи при поражении электрическим током.

 

4.1. Прикосновение к токоведущим частям вызывает в большинстве случаев спазматическое состояние. Поэтому если пострадавший остается в соприкосновении с токоведущими частями, необходимо быстро освободить его от действия электрического тока.

 

Для этого следует:

· быстро отключить ту часть установки, которой касается пострадавший;

· если невозможно быстро отключить установку, необходимо отделить пострадавшего от земли, соблюдая меры предосторожности;

· предупредить или обезопасить возможное при отключении установки падение 
пострадавшего.

 

4.2. Для отрыва пострадавшего от земли или от токоведущих частей следует пользоваться 
сухой одеждой, канатом, палкой, доской или каким-нибудь сухим непроводником. 
Металлическими или мокрыми предметами для этой цели пользоваться нельзя. Не следует 
также касаться обуви пострадавшего, которая может оказаться мокрой и быть хорошим 
проводником электрического тока.

 

4.3. Если необходимо коснуться тела пострадавшего руками, надо надеть диэлектрические 
перчатки, галоши или накинуть на пострадавшего плащ или сухую материю. Можно также встать на сухую доску, сверток одежды и т. п.

 

Рекомендуется действовать по возможности лишь одной рукой. В случае необходимости 
следует перерубить провода низкого напряжения, соблюдая при этом меры 
предосторожности (рубить каждый провод в отдельности и работать в диэлектрических 
перчатках и галошах).

 

4.4. После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо 
оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние 
пострадавшего, следующие: 

а) сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен, возбужден); 

б) цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные; 

в) дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное поверхностное, хрипящее);

г) пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), 
плохо определяется, отсутствует; 

д) зрачки: узкие, широкие.

 

4.5. Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров 
синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в 
состоянии клинической смерти, и немедленно приступить к оживлению организма с 
помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и 
наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные 
секунды.

 

4.6. Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, 
необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Необязательно, чтобы при 
проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном 
положении. Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой 
медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может 
прервать ее оказание, а кто-то другой. 

 

4.7. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находится в 
бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его 
следует уложить на подстилку, например, из одежды. Расстегнуть одежду, стесняющую 
дыхание, создать приток свежего воздуха; согреть тело, если холодно; обеспечить 
прохладу, если жарко; создать полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и 
дыханием; удалить лишних людей.

 

4.8. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю 
челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

 

4.9. Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать 
работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или 
других причин (падения и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения 
его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

 

4.10. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему 
или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание 
помощи на месте невозможно (например, на опоре).

 

4.11. Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю.

 

4.12. При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении 
электрическим током.

 

4.13. В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.

 

5. Оказание при переломах, вывихах, ушибах.

 

5.1. При переломах или вывихах пострадавшего следует положить в удобное и 
неподвижное положение.

 

5.2. При переломе или вывихе костей рук следует наложить шины или подвесить руку на 
косынке к шее, а затем прибинтовать ее к туловищу.

 

При вывихе руки между рукой и туловищем следует положить мягкий сверток из одежды, 
мешков и т. п. При отсутствии бинта и косынки можно подвесить руку на поле пиджака. К 
месту повреждения следует приложить холодный предмет.

 

5.3. При переломе или вывихе костей кисти и пальцев рук следует прибинтовать кисть руки к шине шириной с ладонь от середины предплечья до конца пальцев. В ладонь 
поврежденной руки предварительно должен быть вложен комок ваты, бинт так, чтобы 
пальцы были немного согнуты. К месту повреждения следует приложить холодный 
предмет.

 

5.4. При переломе или вывихе ноги на нее следует наложить шину, фанерную пластинку, 
палку, картон или другой подобный предмет от подмышки до пятки. Внутренняя шина 
располагается от паха до пятки. Шины следует накладывать, не поднимая поврежденной 
ноги. К месту повреждения следует приложить холодный предмет. 

 

5.5. При переломе или вывихе ключицы следует положить в подмышечную впадину 
поврежденной стороны небольшой комок ваты, марли или какой-либо материи, затем руку, согнутую в локте, подвязать косынкой к шее и прибинтовать к туловищу в направлении от больной руки к спине. К области повреждения приложить холодный предмет.

 

5.6. При переломе позвоночника (при падении с высоты или обвале, вызвавшем резкую боль в позвоночнике) следует осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под него доску или повернуть пострадавшего на живот лицом вниз и строго следить, чтобы при 
поворачивании или поднимании пострадавшего туловище его не перегибалось (во 
избежание повреждения спинного мозга).

 

5.7. Если при падении на голову или при ударе человек потерял сознание или появилось 
кровотечение из ушей или рта, следует прикладывать к голове холодные предметы 
(резиновый пузырь со льдом или холодной водой, холодные примочки и т. п.).

 

5.8. При переломе ребер следует туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во 
время выдоха.

 

5.9. При ушибах следует приложить к месту ушиба ткань, смоченную холодной водой, снег, лед и плотно забинтовать ушибленное место. При отсутствии ранения кожи смазывать ее йодом не следует.

 

5.10. При ушибах живота, наличии обморочного состояния, резкой бледности лица и 
сильных болей следует немедленно вызвать скорую помощь для направления 
пострадавшего в больницу. Так же следует поступать и при тяжелых ушибах всего тела 
вследствие падения с высоты.

 

6. Первая помощь при ранениях.

 

6.1. Всякая рана легко может инфицироваться микробами, находящимися на ранящем 
предмете, на коже пострадавшего, а также в пыли, земле, на руках оказывающего помощь и на грязном перевязочном материале.

 

6.2. При оказании помощи необходимо строго соблюдать следующие правила:

· нельзя промывать рану водой или даже каким-либо лекарственным веществом, 
засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует ее заживлению, 
способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи и вызывает нагноение;

· нельзя убирать из раны песок, землю, камешки и т. п. Нужно осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от ее краев наружу, чтобы не загрязнять рану; очищенный участок вокруг раны нужно смазать настойкой йода перед наложением повязки;

· нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может вызвать сильное кровотечение;

· нельзя заматывать рану изоляционной лентой или накладывать на рану паутину во избежание заражения столбняком.

 

6.3. Для оказания первой помощи при ранении необходимо вскрыть имеющийся в аптечке 
(сумке) индивидуальный пакет в соответствии с наставлением, напечатанным на его 
обертке. При наложении повязки нельзя касаться руками той ее части, которая должна быть наложена непосредственно на рану.

 

6.4. Если индивидуального пакета почему-либо не оказалось, то для перевязки можно 
использовать чистый носовой платок, чистую ткань и т. п. Накладывать вату 
непосредственно на рану нельзя. Если из раны выпадает какая-либо ткань или орган (мозг, 
кишечник), то повязку накладывают сверху, ни в коем случае не пытаясь вправлять эту 
ткань или орган внутрь раны.

 

6.5. Оказывающий помощь при ранениях должен вымыть руки или смазать пальцы 
настойкой йода. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками нельзя.

 

6.6. Если рана загрязнена землей, необходимо срочно обратиться к врачу для введения 
противостолбнячной сыворотки.

 

7. Искусственное дыхание.

 

7.1. Искусственное дыхание следует производить, если пострадавший не дышит или дышит очень слабо, а также если дыхание пострадавшего постепенно ухудшается. Прежде чем приступить к искусственному дыханию, необходимо:

· быстро расстегнуть ворот, развязать галстук или шарф, расстегнуть пояс на 
пострадавшем;

· быстро освободить рот от слизи;

· если рот пострадавшего крепко стиснут, раскрыть его; для этого четыре пальца 
обеих рук поставить сзади углов нижней челюсти и, упираясь большими пальцами в ее край, выдвигать нижнюю челюсть вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних.

 

7.2. Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ «изо рта в 
рот», который заключается в том, что оказывающий помощь производит выдох из своих 
легких в легкие пострадавшего через специальное приспособление или непосредственно в 
рот или нос пострадавшего.

 

7.3. Приспособление для искусственного дыхания состоит из двух отрезков резиновой или 
гибкой пластмассовой трубки диаметром 8–12 мм, длиной 100 и 60 мм, натянутых на 
металлическую или твердую пластмассовую трубку длиной 40 мм, и овального фланца, 
вырезанного из плотной резины. Фланец натягивается на стык отрезков трубок, плотно 
зажимая место их соединения.

 

7.4. Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, 
раскрыть ему рот и после удаления изо рта слизи платком или концом рубашки вложить в 
него трубку: взрослому – длинным концом, а подростку (ребенку) – коротким. При этом 
необходимо следить, чтобы язык пострадавшего не закрывал дыхательные пути и 
вставленная в рот трубка попала в дыхательное горло, а не в пищевод.

 

Для предотвращения западания языка нижняя челюсть пострадавшего должна быть слегка 
выдвинута вперед.

 

7.5. Для раскрытия дыхательного горла (гортани) следует запрокинуть голову 
пострадавшего назад, положив под затылок одну руку, а другой рукой надавить на лоб 
пострадавшего так, чтобы подбородок оказался на одной линии с шеей. При таком 
положении головы просвет глотки и верхних дыхательных путей значительно расширяется и обеспечивается их полная проходимость. Для того чтобы выправить трубку во рту и направить ее в дыхательное горло, следует также слегка подвигать вверх и вниз нижнюю челюсть пострадавшего.

 

7.6. Искусственное дыхание производится следующим образом. Встав на колени над 
головой пострадавшего, плотно прижать к его губам фланец трубки, а большими пальцами обеих рук зажать пострадавшему нос; сразу после этого сделать в трубку несколько сильных выдохов и продолжать их со скоростью около 10–12 выдохов в минуту (один выдох через 5–6 с) до восстановления дыхания пострадавшего или до прибытия врача.

 

Для выхода воздуха из легких пострадавшего после каждого вдувания надо освобождать 
рот и нос, не вынимая при этом изо рта трубки приспособления. Для обеспечения более 
глубокого выдоха можно легким нажимом на грудную клетку помочь выходу воздуха из 
легких пострадавшего.

 

7.7. При производстве искусственного дыхания необходимо следить за тем, чтобы 
вдуваемый воздух попадал в легкие, а не в живот пострадавшего. Если вдуваемый воздух 
попал в живот, что может быть обнаружено по отсутствию расширения грудной клетки и 
вздутию живота, необходимо быстро нажать на верхнюю часть живота под диафрагмой, 
выпустить воздух и правильно установить дыхательную трубку.

 

7.8. При отсутствии на месте происшествия приспособления для искусственного дыхания 
следует вдувать воздух через рот пострадавшего. Для этого нужно быстро открыть рот 
пострадавшего, удалить из него слизь, запрокинуть голову и оттянуть нижнюю челюсть. 
После этого оказывающий помощь делает глубокий вдох и с силой выдыхает в рот 
пострадавшего, зажав ему нос. Можно вдувать воздух в нос пострадавшего, закрыв при 
этом его рот.

 

7.9. При возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания некоторое время 
следует продолжать искусственное дыхание до полного приведения пострадавшего в 
сознание или до прибытия врача.

 

7.10. При проведении искусственного дыхания нельзя допускать охлаждения пострадавшего (не оставлять его на сырой земле, холодном полу); под пострадавшего следует подстелить что-либо теплое, а сверху укрыть его.

 

Утвержден

Постановлением Администрации

Дмитровского сельского поселения

от 28.04.2016 № 17

ПЕРЕЧЕНЬ ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ АПТЕЧКИ
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ

	N п/п
	Наименование изделий медицинского назначения
	Нормативный документ
	Форма выпуска (размеры)
	Количество (штуки, упаковки)

	1
	Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного кровотечения и перевязки ран

	1.1
	Жгут кровоостанавливающий
	ГОСТ Р ИСО 10993-99
	
	1 шт.

	1.2
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	ГОСТ 1172-93
	5 м x 5 см
	1 шт.

	1.3
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	ГОСТ 1172-93
	5 м x 10 см
	1 шт.

	1.4
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	ГОСТ 1172-93
	7 м x 14 см
	1 шт.

	1.5
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	ГОСТ 1172-93
	5 м x 7 см
	1 шт.

	1.6
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	ГОСТ 1172-93
	5 м x 10 см
	2 шт.

	1.7
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	ГОСТ 1172-93
	7 м x 14 см
	2 шт.

	1.8
	Пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный с герметичной оболочкой
	ГОСТ 1179-93
	
	1 шт.

	1.9
	Салфетки марлевые медицинские стерильные
	ГОСТ 16427-93
	Не менее 16 x 14 см N 10
	1 уп.

	1.10
	Лейкопластырь бактерицидный
	ГОСТ Р ИСО 10993-99
	Не менее 4 см x 10 см
	2 шт.

	1.11
	Лейкопластырь бактерицидный
	ГОСТ Р ИСО 10993-99
	Не менее 1,9 см x 7,2 см
	10 шт.

	1.12
	Лейкопластырь рулонный
	ГОСТ Р ИСО 10993-99
	Не менее 1 см x 250 см
	1 шт.

	2
	Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной реанимации

	2.1
	Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот — Устройство — Рот» или карманная маска для искусственной вентиляции легких «Рот — маска»
	ГОСТ Р ИСО 10993-99
	
	1 шт.



